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OZET

Ogrenmeyi kolaylastirma, davranis problemlerini azaltma, yeniliklere uyum, dezavantajli 6grencileri destek-
leme gibi sagladidi gok boyutlu faydalar ile sosyal ve duygusal beceriler, cocuklarin akademik performansila-
rini ve hayat boyu 6grenmelerini gelistirmede kritik role sahiptir. Bu becerileri guiglli olan 6grencilerin sosyal
baglantilarini daha kolay kurabildigi ve surdurebildigi, zorluklarla daha kolay basa gikabildigi, 6grenmeye
daha hazir oldugu gortilmektedir. Son yillarda, okullarda zorbalik, uyum sorunlari, madde kullanimi, kont-
rolsliz teknoloji kullanimindaki artislar, salgin, deprem gibi biyolojik ve dogal afetler; 6grencilerin duygusal
refahini, kisiler arasi etkilesimlerini, sosyal uyumlarini etkileyerek stres ve kaygi diizeylerini artirmaktadir. Bu
sorunlarla bas etmeyi kolaylastiran sosyal ve duygusal becerilerin nemi daha da belirgin hale gelmis; sos-
yal duygusal gelisim, artik, cocuklarin egitiminin ve basarili okul reformu gabalarinin temel bir pargasi olarak
kabul gormeye basglamistir. Bu baglamda, erken gocukluk yillarindan itibaren sosyal-duygusal becerilerin
gelistirilmesi ve bu gelisimin planli 6lgme ve dederlendirme faaliyetleriyle takip edilmesi nemlidir. Bu galis-
mayla diinyada ve TUrkiye'de sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik uygulamalar, sosyal-duygusal becerilere
yonelik dlgme ve dederlendirme konulari veriler 1siginda ele alinarak temel ihtiyag alanlarinin belirlenmesi ve
bu dogrultuda oneriler sunulmasi amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme (SDO), sosyal ve duygusal gelisim, sosyal duygusal beceriler,
psikolojik dayaniklilik, psikososyal destek, sosyal duygusal 6grenmede dlgcme ve degerlendirme.

Atf: Yaman, N. & Yalgintas, Z. (2024). TUrkiye egitim sisteminde sosyal-duygusal 6grenme (Analiz Raporu
14/2024). ILKE Ilim Kultir Egitim Vakfi.
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Giris

Okullarin, 6ziinde sosyal kurumlar oldugu ve 6gren-
menin de sosyal bir sure¢ oldugu disunuldigunde,
okula baslamayla birlikte gocuklar yeni bir sosyal ha-
yata dahil olmaktadir. Okullar araciligiyla 6drenciler
ogrenimlerini 6gretmenleriyle, akranlariyla ve temel
bakim verenlerinin destegiyle isbirligi iginde surdur-
mektedir. Sosyal duygusal gelisim alani; odaklanma,
dikkatini verme, planlama, organize etme, sebat etme
ve problem ¢dzme gibi bilissel becerileri; gatisma
¢ozme, etkili iletisim kurma, sosyal ipuglarini okuma
ve sosyal durumlar yiritebilme, isbirligi kurabilme
gibi sosyal ve kisilerarasi becerileri; kendi duygulari-
ni tanima ve yonetme, baskalarinin duygularini fark
etme, hayal kirikligi ve stresle basa ¢ikma, baskalari-
na karsi saygl ve empati gosterme gibi duygusal be-
cerileri kapsamaktadir (Aspen Commission, 2018).
Sosyal duygusal becerilerin gelistiriimesini amag-
layan sosyal-duygusal dgrenme (SDO) ise, bireyle-
rin saglikh kimlikler geligtirmek, duygulan tanimak
ve yonetmek, sorumluluk almak, etik davranmak,
empati gostermek (Stemler ve Bebell, 2012), olum-
lu iliskiler kurmak ve sirdurmek, sorumlu ve ozenli
kararlar almak, olumsuz davraniglardan kaginmak,

kisisel ve kolektif hedeflere ulagmak icin bilgi, beceri
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Sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi, cocuklarin sadece akademik
basarilari icin degil, ayni zamanda saglikli bir birey olarak topluma
kazandirilmalari icin de kritik bir adimdir.

ve tutumlarn edindikleri ve uyguladiklar bir siregtir
(CASEL, 2021). SDO, ayrica, kisilerin hedeflerine ula-
sabilmesi icin ihtiyagc duyulan 6zelliklere kendisinin
sahip olduguna dair inang ve motivasyonu artirmayi,
arkadas, aile ve toplum olarak birlikte galismayi des-
tekleyen dustince bicimlerini ve aliskanliklari gelistir-
meyi, dogruluk, ddristltk, merhamet ve galiskanlik
gibi temel etik degerleri anlama ve 6nemsemeyi de
icermektedir (Aspen Commission, 2018). Sosyal ve
duygusal becerilerin bu kritik roli goz ontinde bulun-
duruldugunda, okullarin tum o6grencilerin yarar igin
egitim slrecinin bu yonune yatirim yapmasi gereklili-
gi one gikmaktadir. Okullar neredeyse tum ¢ocuklara
erisebildiginden cocuklarin akademik oldugu kadar
sosyal-duygusal gelisimlerini de tesvik etmede ideal
ortamlardir. Bu baglamda, gocuklarin hem akademik
basarilarini hem de sosyal ve duygusal gelisimi des-
tekleyici icerikteki calismalarla, 6z farkindalik sahibi,
sorumluluk bilinci yuksek, sorumlu kararlar alabilen,
0z yonetim ve iliski yonetimi becerilerinde yetkinlik
gibi ve yalnizca okulda degil, hayatta da basarili ola-
bilmelerine temel olusturan bu ozelliklerin gelistiril-

mesi 6nem tasimaktadir.



Sosyal-Duygusal Ogrenmenin
Teorik Cercgevesi
Sosyal-Duygusal Ogrenme

(SDO) Nedir?

1994 yilindan itibaren, sosyal-duygusal 6grenme ile
ilgili calismalara onciiliik eden, SDO'niin sistematik
uygulama modelini olusturan ve her egitim kade-
mesinde bu konunun onemini vurgulayan CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning: Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Isbirligi), sosyal duygusal 6grenmeyi “egitim ve in-
san gelisiminin ayrilmaz bir unsuru” olarak kabul
etmektedir (CASEL, 2020; Weissberg vd. 2015).
CASELin (2020) olusturmus oldugu SDO modeline
gore, sosyal-duygusal 6grenme, birbiriyle baglanti-
Il 5 temel yeterlilik alaninda 6grencileri gelistirmeyi
hedeflemektedir:

1. Oz-farkindalik: Bireyin kendi duygu, distince ve
degerlerinin farkinda olma, gugli ve zayif yonleri-
ni tanima kapasitesi.

2. Oz-yénetim: Bireyin amagclari dogrultusunda
duygu, disince ve davraniglarini bulundugu
durumun gerekliligine gore efektif bir sekilde
yonetmesi.

3. Sosyal farkindalik: Farkli gegmis veya kulturler-
den gelen insanlarin bakis acilarini ve davranis
sekillerini anlama, empati kurma ve aile, okul ve
toplum desteklerinin farkinda olma.

4. iligki becerileri: Saglikli ve besleyici iliskiler kur-
ma becerilerine sahip olma.

5. Sorumlu karar alma: Bireyin cesitli durumlarda
ozenli ve yapici kararlar alabilme yetenegi ve
bu kararlarin kisisel, sosyal ve toplumsal iyilik
icin faydalarini ve sonuclarini degerlendirebilme
kapasitesi.

Sosyal-Duygusal Ogrenmenin
Amaci ve Onemi

Sosyal-duygusal 6drenme, olumsuz davranis kalip-
larinin erken dénemde fark edilmesi, dnlenmesi ve
yasamin her alaninda olumlu (bireysel ve iliskisel)
davranis modellerinin gelistiriimesi gerekliliginden
dogmus bir yaklagimdir. SDO programlarinin amaci,
ogrencilere yasam boyu faydalanabilecekleri ve duy-
gusal zekalarini gelistirmelerine, saglkli sosyal iliski-
ler kurmalarina ve kendilerini etkili bir sekilde ifade
etmelerine yardimci olacak sosyal-duygusal beceriler
kazandirmaktir (Durlak vd., 2015; Erkman vd., 2019).

Orglin egitim ve okullar, 6grencilere yalnizca akade-
mik bilgi aktarimi degil, ayni zamanda sosyal bece-
rilerin kazandirilmasi acisindan énemli birer aractir.
Okul oncesi egitimden lise sona kadar uygulanan 252
okul-temelli SDO programinin incelendigi bir meta-a-
nalize gore, SDO, dgrencileri bireysel olarak birgok
alanda (akademik basari, sosyal-duygusal beceriler,
sosyal adalet duygusu ve prososyal davraniglar) ge-
listirmeyle birlikte, okul ortaminda da gesitli iyilesme-
ler (arkadaslik iliskileri, olumlu okul iklimi, sinif iginde
dayanisma ve o6grenci-6gretmen iliskileri vb. gibi)
sa@lamaktadir (Cipriano vd., 2023).

Sistematik Sosyal Duygusal
Ogrenme Uygulamasi

Etkin ve kalici bir SDO uygulamasindaki en énemli
bilesenlerden biri, farkli destek sistemlerinin (6rn. ba-
kim verenler [ebeveynler, blylk ebeveynler, bakicllar,
gocuk bakim kuruluslari], 6gretmenler, toplum) isbir-
ligi icinde olmasidir. Sosyal duygusal 6drenmenin
temelini olusturan ekolojik sistemler teorisine gore,
bir bireyin gelisiminde en yakin ¢evresinden (aile, 63-
retmenler, sinif ortami vb.) en uzagdindakine (kultdr,
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Sekil 1. Egitimde Sistemik Sosyal-Duygusal Ogrenme (SDO) Modeli

Kaynak: CASEL, 2020

toplumun inang ve degerleri vb.) kadar birgok farkli
sistem etkilidir. Bu teorinin temel ilkesi, gocuklarin bu
cesitli ekolojik baglamlar iginde 6grendigi ve buyudi-
§u fikridir (Bronfenbrenner, 1979; Mart vd., 2015). Co-
cuklarin sosyal duygusal becerilerinin farkli gelisim
asamalarina uygun sekilde degerlendirilip desteklen-
mesi ihtiyacina binaen, SDO becerilerinin geligiminin
desteklenmesinde ilgili baglamlarin dikkate alinmasi
onemlidir.

Cocugun gelisiminde ilk yillarda, en yakin sistemler
(temel bakim verenler) en dogrudan etkiye sahip
olanlardir. Sonraki yillarda gocugun orgin egitime
baslamaslyla, sosyal-duygusal gelisimde 6gdrenci-e-
beveyn, 6gretmen-6grenci ve ogrenci-ogrenci iliskisi
gibi bakim verenler, okul ve diger sosyal yasam alan-
larindaki etkilesimler 6ne gikmaktadir. Bu baglamda,
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ev ve toplum baglamindaki SDO uygulamalari, okul
ve sinif igi uygulamalarla uyumlu oldugunda, sos-
yal-duygusal becerilerinin gelisimi de en iyi sekilde
desteklenmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
Bunun igin, ev ile okul arasinda ¢ift yonlu iletisim ve
ortakliklar yoluyla bu iki baglam arasindaki uyumu ar-
tirmak onemlidir.

CASELIn olusturdugu sistemik modele gore de et-
kili bir SDO uygulamasinda 6grencinin en yakin
gevresinden baslayarak daha genis cevreye dogru
ilerleyen gesitli sistemlerin koordinasyonuna ihti-
yag vardir. Modelin bu sekilde kurgulanmasindaki
amag, ogrencilere sosyal-duygusal becerilerin kalic
sekilde kazandiriimasinin yani sira toplumsal iyi olus
halinin saglanmasi ve yayginlastirimasidir (Green-
berg vd., 2017). Sekil 1, 6grencilerde bu becerilerin



gelistirilmesi ve sUrduUrtlmesinde rol oynayan 4
onemli ortami gdstermektedir (CASEL, 2020):

1.

sinif: Sinif ortaminda SDO uygulamalari; sos-
yal-duygusal becerilerin 6gretilmesi, o6gretmen-
lerin bu becerilerde rol model olmasi, 6grencile-
rin bu becerileri uygulayip gelistirebilmeleri icin
firsatlar olusturulmasini kapsamaktadir (We-
issberg vd., 2015). SDO en etkili sekilde, 6gren-
ciler, 6gretmenler ve sinif arkadaslari arasinda
olumlu iliskilerin kuruldugu destekleyici bir siI-
nif ortaminda uygulanabilmektedir (Mahoney
vd., 2021). Sinif ortaminda SDO igerigi fark-
I metotlarla verilebilmektedir: (a) Sosyal ve
duygusal becerilerin gelisimsel, baglamsal ve
kilturel olarak duyarh bicimde verildigi mufre-
dat uygulamalari, (b) Ogrencilerin birbirleriy-
le ishirligi kurarak projeler Uretmelerini tesvik
eden Agretim uygulamalari, () SDO'niin sosyal
bilimler, fen bilimleri, matematik gibi akade-
mik derslere entegre edilmesi (CASEL, 2020).
Ayrica, bagarili bir SDO programinda olmasi bek-
lenen ve “SAFE" kisaltmasi ile kodlanan 4 ozellik
tanimlanmaktadir: (1) Sirali (Sequenced) - asa-
mali olarak ilerleyen bir egitim sistemi izlemek,
(2) Aktif (Active) - aktif bir 6grenme bigimi sagla-
yarak dgrencilerin bu becerilerde uzmanlagsmasi-
ni saglamak, (3) Odakli (Focused) - sosyal-duy-
gusal yeterliklerin gelisimine odakli bir mifredat
uygulamak ve (4) Acik (Explicit) - hedeflenen
becerileri acik ve net bir sekilde belirlemek ve
tanimlamak.

Okul: SDO uygulamasinda okul capinda bir
destedin saglanmasi ve bu dogrultuda sag-
lkli bir okul iklimi olusturulmasi, ©grencilerin
sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu  katki
saglamaktadir. SDO'niin okul geneline ve kiil-
tdrdne etkin bir sekilde entegre edilmesinde,

okul toplulugunun tim dyelerinin (6gretmenler,
muddrler, danigsmanlar, kantin galisanlar vd.)
ve 6grencilerin aktif katiimi 6nem tagimaktadir.
Ayrica, SDO'niin okul capindaki programlara,
uygulamalara ve okul politikalarina entegre edil-
mesi, sosyal-duygusal becerilerin daha kalici ol-
masinda etkilidir (Mahoney vd., 2021). Ornegin,
ogrencilerin akranlariyla yasadiklar ¢atismalari
azaltmaya, iliskilerini dizeltmeye olanak taniyan
adil disiplin uygulamalari; 6grencilerin iliski be-
cerileri ve sorumlu karar alma yetilerini gelistirip
daha kalici davranisa dontstiurmelerini kolaylas-
tirmaktadir. Buna karsin, odul/ceza sistemi gibi
yalnizca davranisa odakl disiplin yontemleri 6§-
rencilerin tutum degisikliginde ayni etkiyi olustur-
mamaktadir (Bear vd., 2015).

Aile: Anne babalar, cocuklarin ilk 6gretmeni olup
sosyal-duygusal gelisimlerinde birinci sirada ge-
len aktorlerdir. Bunun yaninda, korunma ihtiyaci
olan gocuklarda ise bakim ve barinma ihtiyagla-
rinin karsilandigi sosyal hizmet birimleri bu roli
Ustlenmektedir. Kisacasi, gelisimin temellerinin
atildigr 0-6 yas arasinda gocuklarin iletisim ve
etkilesimde bulundugu tum bireyler sosyal-duy-
gusal becerilerin gelisiminde kilit unsurlardir.
Cocuklarin krese baslamalari ile okullarda her
ne kadar sosyal-duygusal becerileri gelistirilse
de destekleyici surecler okul diginda devam et-
medigi surece kalici olmasi zorlagsmaktadir. Bu
noktada, programlarin olusturulmasinda aile
ozelliklerinin de (tek ebeveynli, gekirdek, genis
vb.) goz oniinde bulundurularak aile katiliminin
desteklendigi yahut ilgili sosyal hizmet birimleri-
nin dahil edildigi cok boyutlu iceriklere ihtiyag du-
yulmaktadir. Arastirmalara gore, SDO program-
larinin hedeflerine ulasabilmesi ve ogrencilerin
sosyal-duygusal becerileri daha etkili bir sekilde
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edinebilmesi igin bu programlarin aile ve okul is-
birligi dogrultusunda yurutdlmesi gerekmektedir
(CASEL, 2020). Aile-okul isgbirligini kurmak igin
yapilabilecek adimlar; ailelerin sosyal-duygusal
gelisim hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinglen-
dirilmesi, aile-6gretmen arasinda saglikli bir ile-
tisimin saglanmasi, ¢ocuklarin okul disinda bu
alanlarda nasil desteklenebilecegiyle ilgili icerik-
ler olusturulmasi, ailelerin degerlerini ve klturel
ozelliklerini kapsayan programlarin olusturulma-
si seklinde siralanabilir (Mahoney vd., 2021).

Toplum: Sosyal-duygusal becerilerin toplumsal
dizeyde desteklenmesi, 6grencilerin okulda ka-
zandiklari bu becerileri gunlik hayatlarina yansi-
tarak daha bilingli ve duyarli bir toplumun olusu-
muna katki sagladigi icin buyuk 6nem tasir. Bu
nedenle dncelikle, politika yapicilarin ve egitimci-
lerin isbirligi ile egitim-ogretim mufredatinin sos-
yal-duygusal becerileri destekleyecek sekilde ye-
niden yapilandiriimasi ve égrencilerin bu becerileri
erken yagslardan itibaren edinmelerinin saglanma-
s1 onemlidir. Bu strecin 6nemli bir diger adimi, 6g-
rencilerin bu becerilerini gelistirecek okul disi prog-
ram ve aktivitelere katilimlarinin tesvik edilmesidir.
Ogrencilerin toplumdaki dezavantajli bireylerle bir
araya gelmesi, onlarin ihtiyaglar konusunda far-
kindaliklarinin artirlmasi, onlar igin ¢ozim onerile-
ri gelistirmeleri, sosyal sorumluluk alaninda daha
tecrubeli olan Ust donem ogrencilerinin daha geng
ogrencilere bu projelerde rehberlik etmesi okul
disi faaliyetlere 6rnek gosterilebilir. Bu tir toplum-
sal hizmet projelerinde yer almak empati, sosyal
farkindalik, gozim dretme gibi birgok sosyal-duy-
gusal becerinin artirlmasina firsat saglamaktadir.
Ayni zamanda, farkli yaslardan ogrencilerin bu
konuda isbirligi iginde calismasi sosyal becerile-
rin ve dayanisma duygusunun gelismesini des-
teklemektedir (Mahoney vd., 2021). Son olarak,
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ogrencilerin diger okul personeliyle sinif disindaki
iletisim ve etkilesimleri (Yu vd., 2019), takim spor-
lari, kulUpler veya diger ilgi alanlari gibi ders disi
etkinlikler (Berger vd., 2020) sosyal ve duygusal
gelisimin desteklenmesinde onemli etmenler-
dir. Bu baglamda, gocuklarin yalnizca bakim ve-
renleri ve akranlariyla iletisim ve etkilesimlerinin
yaninda, aile disindaki yetiskinlerle destekleyici,
guglu iliskilerin gelistiriimesine inhtiyag vardir.
TUrkiye egitim sisteminde sosyal-duygusal be-
cerilerin gelistiriimesine yonelik uygulamalar son
donemde oldukca artmistir. Ancak bu uygulama-
lar daha gok mikro dizeyde kalmaktadir. Bu ba-
kimdan, sosyal-duygusal 6grenme yaklasiminin
toplumsal dizeyde yer edinmesi ve cocudun en
yakin gevresinden en uzak cevresine kadar ge-
nisletimesinde zamana ihtiya¢ duyulmasina kar-
sin, bu model Tirkiye'de SDO alaninda izlenecek
egitim politikalarr igin bir yol haritasi gizmektedir

(Sekil 7).

Cocuklarin Gelisim
Donemlerine Gore
Sosyal-Duygusal Ogrenme

Cocuklarin sosyal-duygusal 6grenme sureci, gelisim
donemlerine gore farklilik gostermektedir. Bebeklik
doneminde temel bakim verenlerle iliskiler cocuklarin
sosyal-duygusal becerilerini gelistirdikleri baslica bag-
lamlar iken (Burchinal vd., 2015), okul 6ncesi egitimle
birlikte, 6gretmenler ve akranlarla olan iliskiler daha
gelismis sosyal-duygusal becerilere zemin hazirla-
maktadir (Yeager, 2017). Ozellikle okul 6ncesi ve ilko-
kul yillarinda, etkilesimli akran oyunlariyla ¢cocuklarin
sosyal farkindalik ve kisilerarasi becerileri hizla gelisir-
ken, sosyal-duygusal ve bilissel becerilerin gelisimi de
desteklenmektedir. Bu donemler, gocuklarin duygusal
becerilerini tanimada ve yonetmede onemli bir temel



olusturmaktadir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin gelisimsel
gorevlerde ustalasma becerisi zaman icinde kademe-
li olarak arttigindan, daha erken kazanilan beceri, tst
duzey becerilerin kazanimi igin de basamak gorevi
gormektedir. Ornegin, erken gocukluk déneminde te-
mel duygulari daha iyi taniyabilen ¢ocuklar, orta co-
cukluk doneminde daha karmasik duygular tanimada
daha basarili olmaktadir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar,
2008). Bu bulgular, sosyal-duygusal 6grenmenin okul
oncesi donemden (kres, bagimsiz anaokulu, anasini-
fI) itibaren gocuklarin tim egitim-6gretim sireglerine
dahil edilmesi ve asamali olarak gelistiriimesinin one-
mini ortaya koymaktadir.

ilk ergenlik doneminde, gocuklarin hormonal, biyolo-
jik ve psikolojik olarak degisimler yasamasiyla birlik-
te, prososyal davraniglar (yardimseverlik, isbirligi vb.),
ahlaki gelisim (dogru ve yanligl ayirt edebilme, dogru
davraniglariigsellestirme vb.), kurallara uyma ve aka-
demik motivasyon gibi konularda olumsuz degisim-
ler yasadiklar gorilebilmektedir (Akginar vd., 2018;
Eccles ve Roeser, 2011; Jackson ve Tisak, 2001; Zim-
merman vd., 2008). Ancak, bu donemde sosyal-duy-
gusal becerileri desteklenen ¢ocuklarin s6z konusu
alanlarda olumlu degisimler deneyimledigi gortlmus-
tUr (Akginar, Kagrtgibasi ve Baydar, 2018). Bu evrede-
ki degisimler genellikle ergenlik oncesi donemdeki
istikrarli gelisimin yerini alarak, bireylerin kimlik ara-
yisi ve sosyal rollerini yeniden tanimlama sureglerine
isaret etmektedir (Kroger, 2006).

Lise ¢agina denk gelen orta ergenlik doneminde ise,
bireyler duygusal ve biligsel olarak birgok alanda ge-
lisim gostermektedir. Bu slrecte, soyut dlisinme ve
baskalarinin bakis agilarina farkindalik gelistirme gibi
gesitli sosyal-duygusal becerileri de artmakta (Willi-
amson vd., 2015); gelisimsel anlamda sistemik SDO
modelindeki becerileri (bkz. Sekil 1) edinme kapasi-
telerinde onemli gelisimler gorilmektedir (CASEL,

Sosyal-duygusal ogrenme erken
yaslarda basladiginda, ¢cocuklar
duygusal dayaniklilik ve sosyal beceriler
kazanarak hayata giiclii adimlarla atilir.

2020). Ancak, arastirmalar, lise gagdindaki 6grenciler
icin etkili SDO programlarinin, daha kiicik yas grupla-
rina gore oldukga sinirli sayida oldugunu ortaya koy-
maktadir (Williamson vd., 2015). Bu 6grenciler igin et-
kili bir SDO uygulamasinin modeldeki “ic halkalardan”
(6rn. sinif ortami) ziyade “dis halkalar” (6rn. okul or-
tami, toplumsal dizey) araciligi ile daha mimkin ol-
dugu gordlmektedir. Bu donemdeki 6grencilere beceri
kazandirma amagh uygulanan SDO programlarinin
etkililigi oldukga dusukken, 6grencinin cevresindeki
ortamin (sinif ortami, okul iklimi vb.) iyilestirildigi, zen-
ginlestirildigi kosullarda yetiskinler ve akranlar tarafin-
dan saygr duyuldugunun hissedildigi, ihtiyaglara hitap
eden ve karsilagilan zorluklarla basa gikmayi destek-
leyen (zorluklar karsisinda yardimcei olacak beceri ve
dustinme tarzi/zihniyetlerini gelistirmek) uygulamala-
rin faydali oldugu bulunmustur (Yeager, 2017).

Dunyada Sosyal Duygusal
Ogrenmeye Yonelik icerik ve
Uygulama Ornekleri

RCCP (The Resolving Conflict
Creatively Program)

Dlnya genelinde, egitimde sosyal duygusal becerile-
rin gelisimini desteklemeye yonelik cok sayida uygu-
lama mevcuttur. Ornegin, Catismayi Yaratici Bir Sekil-
de Gozme Programi (RCCP- The Resolving Conflict
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Creatively Program) 1994 yilinda uygulanmaya bas-
lanan, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en eski ve kap-
samli okul temelli catisma ¢ozme programlarindan
biridir. Programin temel hedefi 6gretmenlerin RCCP
mifredatina dayali dizenli sinif egitimi vermelerini
destekleyecek mesleki gelisimleridir. Mesleki gelisim;
(1) 6gretmenlere catisma ¢ozUmu ve gok yonlilik
egitimine odaklanarak sosyal ve duygusal 6grenme
kavram ve becerilerini ve RCCP'nin bu becerileri ¢co-
cuklara 6gretmeye yonelik interaktif yaklagimini tanit-
mak igin 25 saatlik bir kurs ve (2) dizenli sinif kog-
lugundan (genellikle okul yili boyunca her 6gretmen
icin 10 sinif ziyareti) olugsmaktadir. Egitimler, her haf-
ta en az bir ders ve ders sureleri dgrencilerin yasina
bagli olarak 20 dakika ile 1 saat arasinda olacak se-
kilde tasarlanmistir. Program, ayrica ogretmenlerin,
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini mifredatin
diger alanlarina (dil sanatlari ve sosyal galigmalar
gibi) okul glinii boyunca entegre etmelerine yardimci
olmaktadir. Yillar iginde RCCP'ye, akran arabuluculu-
du, ebeveynlere yonelik egitim, yoneticilere yonelik
egitim ve egiticilerin egitimi gibi bilesenler de eklen-
mistir. RCCP ogretim kilavuzlari; aktif dinleme, giris-
kenlik, duygularin kontrold, mtzakere, arabuluculuk,
farkliliklarr kutlama ve onyargilara karsi koyma dahil
olmak Uzere sosyal ve duygusal 6grenmeyle ilgili cok
gesitli konularda 6grencilerin farkindalik ve becerileri-
ni gelistirmek igin tasarlanmis yasa uygun etkilesimli
etkinlikler sunmaktadir (Aber vd., 1996).

PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategies Program)

PATHS Alternatif DuslUnme Stratejilerinin Destek-
lenmesi Programi (Promoting Alternative Thinking
Strategies Program-PATHS), anasinifi ve ilkokul ¢a-
gindaki cocuklar igin oncelikle hem sosyal-duygusal
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islevselligi hem de norobilissel islevselligi gelistirme-
nin yani sira akademik islevselligi de artirmayi he-
defleyen kapsamli bir dnleme programidir. Haftada
2-3 defa olacak sekilde toplam 30 ders saatinden
olusan PATHS; sosyal ve duygusal yeterliligi artirma-
yl, davranissal ve duygusal sorunlari dnlemeyi yahut
azaltmayl amagclayan kapsaml, gelisimsel temelli bir
programdir. PATHS'in amaci duygusal okuryazarlik,
olumlu akran iliskileri ve problem ¢ozme gibi temel
gelisimsel becerilerin  gelistirilmesidir. Ogretmen-
ler tarafindan uygulanan PATHS, okul mufredatinin
temel bir bileseni olarak ogretilmek Uzere tasarlan-
masina karsin, gocuklarin PATHS becerilerini glintin
geri kalaninda ve diger baglamlarda genellemelerini
sa@lamak adina her okul giinu boyunca sinif iginde ve
disinda kullaniimak Uzere programa genelleme etkin-
likleri ve stratejileri dahil edilmis ve ebeveynlerle bir-
likte kullanilmak Uzere materyaller eklenmistir. PAT-
HS 6nleme modeli okul ortamini ekolojik sistemin bir
pargasl olarak gormekle birlikte, gocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini desteklemek igin duygulanim,
davranis ve biliglere odaklanmayi iceren buttncdl bir
yaklagim benimsemektedir. Ayrica, gocuklarin duygu-
lari anlama ve tartisma becerileri, olumsuz davranis-
lart engelleme ve sosyal etkilesimlerde etkili problem
¢6zme becerilerine, uyumsuzlugu azaltan koruyucu
faktorlerin olusturulmasina (6rnegin; yansiticr di-
stinme, problem ¢ozme ve durumlari dogru bir sekil-
de tahmin etme ve degerlendirme becerisini tesvik
etme) yer vermektedir. Bu koruyucu faktorlerin tegvik
edilmesinin ayni zamanda onemli basarisizliklarin
iyilestiriimesine ve ergenlik ¢cagindaki zorlayici dav-
raniglarin (6rn. saldirganlik, madde bagmlhligi, risk
alma) onlenmesine katkida bulundugu belirlenmistir
(Kusché ve Greenberg, 1994).



CDP (Child Development Project)

Cocuk Gelisimi Projesi (Child Development Project-C-
DP) 6grencilerin akademik, etik, duygusal ve sosyal
ogrenmelerini, entelektiel gelisimlerini desteklemeyi
amaglayan kapsamli bir ilkokul iyilestirme programi-
dir (Battistich vd., 1991). Felsefi temelinde, degerlerin
ogretilmesinin yani sira deneyimlenmesi gerektigi fik-
ri yatmaktadir. CDP okul gelistirme program, sinifta,
okulun genelinde ve ev ile okul arasindaki baglanti-
larda kapsamli degisiklikleri hedefleyerek okullarda
gocuklarin olumlu sosyal, ahlaki, duygusal ve ente-
lektiel gelisimini destekleyen, karsilikli olarak birbirini
guglendiren slreg ve yapilardan olusan bir sistem
kurmayI hedeflemektedir. CDP’nin temel teorik gerge-
vesi sosyallesme, 6grenme, motivasyon ve prososyal
gelisim Uzerine teori ve arastirmalardan olusmakta-
dir. Bu program ile gocuklarin okumanin hem eglen-
celi hem de bilgilendirici olabilecegini fark etmelerine
yardimci olmak, degerlere dair farkindalik gelistirmek,
baskalarinin ihtiyaglarina ve bakis agilarina duyarlilg
artirmak, isbirligi icinde galismak, 6z disiplini artir-
mak, problem ¢ozme becerilerini gelistirmek, cocuk-
larin akranlari ve 6gretmenleriyle olan baglarini derin-
lestirmek, aile katilimini artirmak hedeflenmektedir
(Battistich vd., 1991).

Al's Pals

One cikan bir baska program; 3-6 yas arasindaki
gocuklara yonelik Amerika'da gelistirilen “Al's Pals”
programidir (Al's Pals: Kid Making Choices, 2015).
Dayaniklilik temelli bu dnleme programi, 6grencilerin
kendi duygu ve davranislarini kontrol etme, problem
¢ozme ve saglikli karar verme gibi sosyal ve duygusal

becerilerini gelistirmelerini ve beraberinde sevecen-
lik, isbirligi, saygl ve sorumluluk iceren olumlu sosyal
iliskilerin tesvik edildigi sinif ortamlarn olusturmayi
amagclamaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenler cocuk-
larin kisisel ve sosyal becerilerini giiglendiren ve da-
yanikhlikla ilgili davranislarin gelisimini destekleyen
besleyici sinif ortamlar yaratmak Uzere egitiimek-
tedir. 23 hafta boyunca haftada 2 defa olmak Uzere
uygulanan Al's Pals miufredati, 6zellikle ¢ocuklara
duygularini ve davraniglarini dizenlemeyi, barisgll
problem ¢6zme ve catisma ¢ozimine katilmayi ve
baskalarindaki farkliliklari takdir etmeyi 6gretmekte-
dir. Ayrica okul zorbaligini onlemeyi ve gocuklara al-
kol ve uyusturucu kullaniminin tehlikelerini aktarmayi
amaglamaktadir. Etkinlikler sirasinda kuklalar, kitap-
lar ve muzik dahil olmak Uzere cesitli materyaller kul-
laniimaktadir. Program kapsaminda ebeveyn egitimi-
ne de yer verilmektedir.

I Can Succeed Preschools

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi (|
Can Succeed Preschools) okul 6ncesi gocuklara
(4-6 yas) ogretmenleri tarafindan uygulanan, SDO
ve ylrtlcu islev becerilerinin ilkelerini birlestiren ve
cocuklarin sosyal/kisilerarasi, duygusal ve akademik
becerilerini gelistirmeyi amaglayan kanita dayali, okul
ve ev tabanli evrensel bir onleme programidir. 10
moddlden olusan bu program; kurallar, 6z farkinda-
lik, calisma bellegi, durtisel tepki gecikmesi, biligsel
esneklik, duygulari dlizenleme, duygusal beceriler ve
sosyal problem ¢ozme alanlarina odaklanmaktadir
(Gold-Kats vd., 2020).
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Turkiye Egitim Sisteminde
Sosyal Duygusal Ogrenmeye
Yonelik Icerik ve
Uygulamalar

Turkiye'de 6rglin egitim kapsamindaki miifredatlarin-
celendiginde, 6grencilerin sosyal ve duygusal beceri-
lerinin gelisiminin mevcut kazanimlar dahilinde, bilis-
sel becerilerle birlikte glglendirilmesinin hedeflendigi
gorulmektedir. Son yillarda ise, egitim sistemlerinde
yapilan revizyonlarda sosyal ve duygusal beceri alan-
larindaki kazanim ve becerilere atfedilen onemin art-
g1, SDO'ye yonelik kazanimlara, okul dncesi, ilkokul
ve ortadgretim sinif rehberlik programlari igerisinde
giderek daha fazla yer verildigi gortlmektedir. Ayrica,
okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmet-
leri, sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesinde
onemli katkilar sunan bir alan olarak one gikmaktadir
(Millf Egitim Bakanhgi, 2020).

Okul oncesi egitim programlarinda 6gdrencilerin sos-
yal ve duygusal becerilerinin gelistiriimesine yonelik
1952 Ana Okullan Yonetmelidi ve Ana Okulu Prog-
rami’'ndan bugline hazirlanan tim program taslak-
larinda hedef- kazanim-amag ifadelerine yer verme
durumunun incelendigi arastirma bulgulari (Tablo 1)
egitimde farklilasan paradigmaya iliskin 6nemli so-
nuglar ortaya koymaktadir (Ozdemir vd., 2021).

Tablo 1'de sunuldugu uzere, 1952 yilindan itibaren
2024 Okul Oncesi Egitim Programi'na kadar gerek ge-
nel hedef-kazanim-amaglarda gerek sosyal duygusal
gelisim alani 6zelinde amag ve kazanim sayilarinin
arttigr gorilmektedir. Ozellikle glincellenen 2024 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda sosyal duygusal gelisim
alanindaki kazanim ve gostergelerde belirgin bir artis
gozlemlenmektedir.

I i <c ANALIZ RAPORLARI

Turkiye'de, sosyal duygusal 6grenmeye oncllik eden
ilk program olarak Milli Egitim Bakanlig ile istanbul
Universitesi Hasan Ali Yicel Egitim Fakdltesi arasin-
da imzalanan protokolle “Ustiin Zekallarin Egitimi
Projesi” kapsaminda hayata gegirilen “Duygusal ve
Sosyal Gelisim Dersi Ogretim Programi” (2012) kar-
simiza ¢ikmaktadir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi,
2012). Bu program ile 6grencilerin kendini daha iyi ta-
nimasi ve ifade edebilmesi, kendisinin ve baskalarinin
duygularini fark edip empati kurabilmesi, farkliliklara
hosgoriyle yaklasabilmesi, akademik basarinin ya-
ninda yasam becerilerinin de gelistiriimesi amaglan-
mistir. Programin igeriginde; kendini tanima ve kabul,
iletisim, duygulari anlama, duygu-distnce yonetimi
ve sorun ¢ozme becerilerinin gelistiriimesine yonelik
etkinliklere yer verilmistir. T=5'inci siniflarin programi
iletisim, duygular anlama, duygu-disltnce yoneti-
mi ve sorun ¢ozme alanlarina yonelik iken 6—8'inci
siniflarin programi kendini tanima ve kabul, iletisim,
duygular anlama, duygu-dtstnce yonetimi ve sorun
gozme alanlarina yonelik dizenlenmistir.

Okullar aracilidlyla ogrencilerin sosyal ve duygusal
becerilerinin gelistiriimesine yonelik Milli Egitim Ba-
kanligi, Weisberg ve Cascarino'’nun (2013) bes temel
sosyal duygusal becerileri (6z farkindalik, 6z yonetim,
sosyal farkindallk, iliski gelistirme becerileri, sorum-
lu karar verme) temel alinarak tarafindan hazirlanan
“Sosyal Duygusal Becerilerin Gelistirilmesi Projesi”

kapsaminda; okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ka-
demelerindeki 6grencilerin velilerine sosyal duygu-
sal becerilerin gelisimini desteklemeye yonelik far-
kindalik kazandirmayr amaglayan ve okul psikolojik
danisman/rehber ogretmeni tarafindan uygulanan;
grup galismalarinin yer aldigi farkindalik ve psikoe-
gitim programlari ile bireysel midahale programlari
(2023a) bu anlamda 6nemli bir adimdir. Bu proje kap-
samindaki aile farkindalik programi tim ogrencilerin



Tablo 1. Okul Oncesi Egitim Programlarinda Sosyal-Duygusal Gelisim ile ilgili Hedef-Kazanim-Amag ifadelerine

Yer Verme Durumu

Programlardaki Toplam Hedef-
Kazanim-Amagc Sayisi

Egitim Programi

Sosyal-Duygusal Alan ile ilgili
Hedef-Kazanim-Amag Sayisi

26 Amac 8 Amag
1989
104 Davranis 21 Davranis
39 Hedef 13 Hedef
1994
146 Hedef Davranis 56 Hedef Davranis
43 Hedef 13 Hedef
2002
168 Kazanilmasi Beklenen Davraniglar 46 Kazanilmasi Beklenen Davranislar
54 Amag 15 Amag¢
2006
264 Kazanim 58 Kazanim
63 Kazanim 17 Kazanim
2013
343 Gosterge 53 Gosterge
86 Kazanim 22 Kazanim
2024
533 Gosterge 129 Gosterge

Kaynak: Ozdemir vd., 2021; MEB, 2024

Not: 1952 yilinda programda gelisim alani gruplandirmasi yapiimamistir. Bunun yerine 6gretmenler icin gelisim alanlarini
desteklemeye yonelik genel bilgilendirmelere yer verildigi igin tabloda 1952 verileri yer almamistir.

velilerine yonelikken, psikoegitim programi risk altin-
daki 6grencilerin velilerine yonelik diizenlenmistir.

Ayrica, Milll Egitim Bakanliginin 6grencilerin sosyal
duygusal becerilerini destekleyen nitelikteki sosyal
sorumluluk faaliyetleri kapsaminda gelistirdigi “Milli
Egitim Bakanligr Sosyal Sorumluluk Programi ve Ha-
yat Boyu Ogrenme/Sertifikasyon Uygulama Yonerge-
si” de ogrenci, 6gretmen, okul yoneticileri, veli ve di-
ger paydaslar kapsayan gok yonlu bir igerik sunmasi
bakimindan 6nemli bir uygulamadir (MEB, 2024).
Milll Egitim Bakanligi (2023c¢) tarafindan ortaokullar-
da segmeli dersler arasina eklenerek 6grencilere top-
lumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci kazandirmayi,

toplumsal sorunlara farkindalik olusturmayi amagla-
yan “okul temelli sosyal sorumluluk galismalar” da
sosyal-duygusal becerilerin gelistiriimesinde onemli
bir katki olarak gorulmektedir. Benzer sekilde, "Aile
Okulu Projesi” de (MEB, 2022) COVID-19 salgini son-
rasl degisen gunluk rutinlerle birlikte artan kaygi, diji-
tal bagimlilik, okula karsl olumsuz tutum, yavaslayan
sosyal ve duygusal gelisim becerileri gibi sorunlarin
ogretmen, veli ve dgrenci ishirlidi ile iyilestiriimesi
adina planlanmig 6nemli bir galigmadir.

Sosyal ve duygusal becerilerin gelisimin destek-

lenmesine yonelik, gelisimsel rehberlik anlayisi te-
melinde hazirlanan bir baska program olan “Sosyal
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Tablo 2. Sosyal Duygusal Geligimi Destekleme Aile EGitim Programi Yeterlik Alanlari

YETERLILIKLER KONULAR

Sosyal Duygusal Ozellikler

- Bireysel Farkliliklar
- Sosyal Duygusal Gelisim
- Sosyal Duygusal Beceriler

Oz Farkindalik

- Duygulari Tanima

- Duygulari ifade Etme Yollar!
- Kendini Gergekgi Algilama

- GUglu ve Gelistirilebilir Yonler

Sosyal Farkindalik

- Baskalarinin Duygularini Anlama
- Bireysel Farkliliklara Saygi

- Sosyal Duyarlilik

- Olumlu Davraniglar Takdir

Oz Yonetim/Duygulari Yonetme

- Duygulari Yonetmenin Onemi
- Duygulari Yonetmede Destek Sunma Yollari

Sorumluluk Alma ve Strdirme

- Sorumluluk Alma
- Sorumluluk Almada Aile Destegi

Sorumlu Karar Verme

- Karar Verme Sirecinde Aile Tutumlarinin Etkisi
- Segenek Farkindaligi

- Bagskalarina Sayagi

- Karar Sorumlulugu

iletisim

- Etkili lletisim Becerileri

Isbirligi ve Uzlagma Becerileri

- lgbirligi Yapma
- Yardim Saglama ve Yardim isteme Becerileri
- Uzlasma Becerileri

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidurligu, 2023

Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim Progra-
mi” temelini Weisberg ve Cascarinonun (2013) bes
temel sosyal duygusal beceri alanindan almaktadir.
Programda bilim ve sanat merkezi 6grencilerinin ai-
leleri 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisim alanla-
rindaki ihtiyaglart dogrultusunda desteklenmektedir.
Amag, ozel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal
gelisiminin desteklenmesinde ailelerinin farkindalik
kazanmalari ve cocuklarinin gelisimini destekleme-
de aktif katiimlarinin artinlmasidir. Programin yeter-
lik alanlari ve konulari incelendiginde karsimiza Tablo
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2'deki bilesenler gikmaktadir (Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel MudUrligu, 2023).

Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim
Programy, bilim ve sanat merkezlerinde galisan reh-
ber o6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan
8-16 kisilik katihmci aile gruplariyla uygulanmaktadir.
Programda yer alan etkinliklerin de@erlendirilmesin-
de acik uglu sorular, bosluk doldurma cumleleri ve
metafor olusturma gibi araglardan faydalanilimistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sosyal becerile-
ri kazandirmaya yonelik gelistirilmis “Okul Oncesi



Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)” ise
baskalariyla iyi iligkiler kuran, toplumsal kurallari ve
degerleri benimseyen, sorumluluk Ustlenen, kendi
haklarina sahip ¢ikan ve baskalarinin haklarina say-
gl gosteren sosyal becerilere sahip bireyler yetistir-
meyi ve okul 6ncesi egitimin niteliginin artirlmasina
destek vermeyi hedeflemektedir. Proje kapsaminda
okul oncesi egitimcilere rehberlik etmesine yonelik
olusturulan “Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Beceri
Destek Egitimi Ogretmen Rehber Kitabi” sosyal bece-
ri egitimiyle ilgili kuramsal temellerine ve programin
uygulama detaylarina yer vermektedir. Sosyal Beceri
Egitim Programinda yer alan etkinlikler 36-48, 48-60,
60 ay ve Uzeri cocuklar igin ayri ayri olmak Uzere ha-
zirlanmistir. Bu program ile 6gretmenlerin 6grencileri
guduleyerek, 6zel olarak hazirlanmis egitim ortamin-
da sunulan etkinliklere aktif katiimlarini saglayarak,
uygun sinif yonetimi ile gocuklarin sosyal beceri ka-
zanmalarinin saglanmasi hedeflenmektedir. Ayni za-
manda, aile katilimina da program kapsaminda yer
verilmis, programin etkililigi gecerli ve glvenilir dlg-
me araglariyla test edilmistir (OSBEPR, 2014).

Ayrica, Turkiye'de en sik uygulanan sosyal duygusal
o0grenme programlari arasinda “Lion Quest Yasam
Becerileri Programi”, “ikinci Adim (Second Step) Prog-
rami” ve “Sinif Cemberi” yer almaktadir. Tlrkiye'de ye-
rel ve ulusal egitim politikalarinin yaninda, okullarda
sosyal ve duygusal becerilerin gelisimini destekle-
meye yonelik lisansustu arastirmalar kapsaminda da
programlar gelistirilmektedir. iceriklerine Ulusal Tez
Merkezi'nden erisilebilen s6z konusu programlarin
kapsami ekteki tabloda detaylandiriimistir.

S6z konusu galismalar incelendiginde, son yillarda,
okullarda sosyal duygusal becerilerin gelistiriimesine
yonelik lisansustu calismalarin agirlikli olarak okul
oncesi ve ilkokul dizeylerine yonelik arttigi, lise 6g-
rencilerine yonelik galismalarin ise mevcut olmadigi

gorulmektedir. S6z konusu programlarda ogretmen-
lerin sosyal duygusal gelisim alaniyla ilgili farkinda-
liklarini artirmaya yonelik igerikler de olusturuldugu
gorilmektedir. Ogrencilere yonelik bu galismalar “6z
farkindalik ve 6z denetim, 6z bakim (beslenme -
uyku diizeni), mahremiyet, sosyal farkindalik, sosyal
uyum, iliski kurma ve iletisim, karar verme, dikkat/
ddrtl kontroll, benlik algisi, farkliliklara saygi, eles-
tirel disinme, yaratici disinme ve problem ¢ozme
becerileri, girisimcilik, dil becerileri, stresle bas etme
becerileri, kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik, isbir-
ligi kurabilme, duygularla bas etme, saldirgan davra-
niglarla basa ¢ikma, sosyal uyum, duygusal uyum,
duygular fark edebilme, ifade edebilme ve yonete-
bilme, sorumluluk alma” gibi sosyal duygusal bece-
riler temel alinarak ydratilmustur. Kimi galismalar
yalnizca ogretmenlere yonelik iken kimileri ise hem
ogrencileri hem de 6gretmenleri kapsayacak sekilde
yapilandiriimistir. Bu ¢alismalarda, 6gretmenlerin ¢o-
cuklara yonelik davranislari, gocuk ile kurdugu iliskiye
dair farkindalik, 6gretmen-gocuk etkilesiminin niteli-
ginin artinlmasi ve davranis sorunlarinin azaltilma-
sini vurgulayan icerikleri barindirmakla birlikte, aile
katihmina kismi yer verildigi gorilmektedir.

Turkiye ve Dunyada
Cocuklarin Sosyal Duygusal
Beceri Duzeyleri

Bir egitim programinin hedef kitlesine en uygun
sekilde tasarlanabilmesindeki oncelikli adim ihti-
yag analizinin yapiimasidir. Turkiye'de ogrencilerin
sosyal-duygusal beceri dlzeylerini tespit etmek
amaclyla yapilmis iki onemli ve kapsamli ¢alisma
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, 2079°da OECD tara-
findan gergeklestirilen Sosyal ve Duygusal Beceriler
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Arastirmasrdir (Survey on Social and Emotional
Skills, SSES). Bu arastirma, Turkiye'deki gocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini uluslararasi bir ger-
gevede degerlendirmekte ve farkli Glkelerdeki du-
rumlan karsilastirmaktadir. Diger onemli galisma ise
Trkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2022'de
yurUttlen Turkiye Gocuk Arastirmasi'dir. Bu arastir-
ma, Turkiye'deki gocuklarin genel durumunu ve ya-
sam kosullarini kapsamli bir sekilde ele alirken, sos-
yal-duygusal beceri dlizeylerine dair de degerli veriler
sunmustur. Bu arastirmalardan elde edilen veriler;
Trkiye'deki SDO'ye dair bir egitim miifredatinin tasa-
niminda, gocuklarin gelisimine en uygun stratejilerin
gelistirilmesine onemli bir dayanak saglanmaktadir.

OECD Sosyal ve Duygusal
Beceriler Arastirmasi (SSES)

Turkiye'de ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri dizey-
lerini kapsamli sekilde inceleyen ilk arastirmalardan
biri 2019 yilinda OECD tarafindan gergeklestirilmistir
(OECD Survey on Social and Emotional Skills, SSES).
Bu arastirma Turkiye'nin de dahil oldugu 9 Ulkede 10
sehirde yuritilmustir: istanbul (Tlrkiye), Houston
(ABD), Ottowa (Kanada), Sintra (Portekiz), Helsinki
(Finlandiya), Moskova (Rusya), Manizales ve Bogota
(Kolombiya), Daegu (Glney Kore) ve Suzhou (Gin).
Arastirmada her Ulkeden 10 ve 15 yasindaki 6gren-
cilerden, ayrica bu 6grencilerin veli ve 6gretmenlerin-
den veri toplanmistir; cocuklarin gelisim dénemleri,
ulkeler, sosyoekonomik sinif ve cinsiyetler arasindaki
farklar net bir sekilde gozlemleyerek detayl bulgu-
lar sunulmustur (OECD, 2021). Bu arastirma kapsa-
minda Olgllen beceriler Tablo 3'te ayrintili bir sekilde
verilmistir.
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Yasa Gore Sosyal-Duygusal
Becerilerdeki Farklar

Arastirma bulgularinda, Turkiye'de 10 yasindaki 6§-
renciler, sosyal-duygusal becerilerde 15 yasindaki-
lerden belirgin farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Ozellikle sebat, iyimserlik, gliven, merak ve enerji gibi
alanlarda 10 yasindakilerin daha ytksek ortalamala-
ra sahip oldugu gozlemlenmistir. Yalnizca, empati,
hosgoru ve giriskenlik alt becerileri 15 yasindaki 63-
rencilerde daha yiiksek gikmistir (Sekil 2). Bu iki yas
grubunda belirgin farkliiga sahip alanlardan biri ise,
duygu dizenlemenin bir bileseni olan iyimserlik ala-
nindadir. Ergenlik donemiyle birlikte, gocuklarin haya-
ta ve kendilerine yonelik olumlu ve iyimser beklenti-
lerinin azalabilmesi gercedi dikkate alinmasi gereken
onemli bir bulgudur. Bu sonug, ergenlerle yapilacak
psikososyal mudahalelerde iyimserlige odaklanma-
nin énemini vurgulamaktadir.

Uluslararasi ortalamaya bakildiginda, yaslar arasin-
daki farkin diger ulkelerde de benzer bir seyir izledigi
gorulmektedir. Bu durum, sosyal-duygusal becerile-
rin yas ilerledikge gerileyebildigini evrensel bir olgu
olarak ortaya koymaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
sosyal-duygusal becerilerini strddrdlebilir kilmak ve
gelistirmek igin erken yaslarda mudahale etmek kri-
tik onem tasimaktadir. Cunkd, ergenlik doneminde
yasanan biyolojik ve hormonal degisimler; anksiye-
te, depresyon ve dzguven azalmasi gibi risklerin yani
sira akran baskisi, sosyal uyum ihtiyaci sonucu riskli
davraniglarda bulunma ve kimlik krizi gibi gesitli zor-
luklari da beraberinde getirebilmektedir (Wigfield vd.,
2006). Ogrencilerin erken yaslardan itibaren destek-
lenmesi ve psikolojik dayanikliliklarinin gelistiriime-
si, bu zorluklar daha gigli bir sekilde karsilamala-
rina ve etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei
olmaktadir. Sonug olarak, Turkiye'de 10 yasindaki



Tablo 3. Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasinda Olciilen Beceriler

Alanlar

Gorev Performansi
(Gorev duygusuyla
hareket etme)

Beceriler Tanimlama

Sorumluluk Verdigi sOzu tutma ve yerine getirme, dakik ve gtvenilir olma
Sebat Ustlendigi is tamamlanana kadar azimle devam etme

2 Denetim Dikkat dagrtici seylerden uzak durabilme ve kisisel amaglarina

ulasma yolunda yapmasi gereken islere odaklanabilme

Duygu Diizenleme
(Duygusal denge)

Strese Dayaniklilik

Kaygly etkili bir sekilde yonetebilme ve problemleri sakinlikle
¢Ozme

lyimserlik

Hayat ve kendine dontk genel olarak olumlu ve iyimser
beklentilere sahip olma

Duygusal Kontrol

Olumsuz bir durum karsisinda ortaya gikan 6fke, sinir ve
gerginligi etkili bir sekilde yonetebilme

ishirligi (Arkadas
canlisi olma)

Empati

Baskalarini anlama, onlari ve iyi olus hallerini onemseme

Glven

Baskalarina genel olarak hiisni zan ile yaklasma, hata yapan
insanlari affedebilme

Birlikte Calisma

Baskalarlyla uyum i¢inde yasama ve insanlar arasindaki birbirine
bagliliga deger verme

Farkli bakis acilari, deger ve gesitlilige acik olma, yabanci insan

Hosgord ve kltdrleri bir zenginlik olarak gorme
?;:;:“I(I:II:LZ Merak Fikirlere, anlayis ve entellektlel kesfe ilgi duyma; 6grenmeye
acik orma) yonelik istekli olma; arastirmaci bir zihniyete sahip olma
Varaticilik Kesif, hatalardan 6grenme, iggord ve vizyon ile bir seyleri yapma
ya da dustinme konusunda yeni yollar olusturma
Sosvallik Sosyal etkilesim baslatma ve sirdirme, hem tanidiklarla hem
y yabancilarla iletisim kurmaktan gekinmeme
Baskalariyla
Etkiles‘i‘m‘c‘ie 9'“‘3 e Ozglivenle fikir, ihtiyag ve duygularini ifade etme ve sosyal bir
(Digadoniikliik) $ etki olusturma
Eneriji Gunlik hayati enerjik bir sekilde ve yagsama sevinciyle yasama
Oz Veterlilik Bireyin gorevleri yerine getirip hedeflerine ulasma konusundaki
yeteneklerine inancinin olmasi
Diger Gostergeler
Basarma Kendine yuksek standartlar/hedefler belirleme ve bunlara

Motivasyonu

ulagsma konusunda ¢ok calisma

Kaynak: OECD, 2021
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Sekil 2. Sosyal-Duygusal Becerilerde Yas Farki

Kaynak: OECD, 2021

Not: Pozitif dederler 15 yas 6grenci grubu lehine farklari, negatif dederler ise 10 yas grubu lehine farklari géstermektedir.

ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerde 15 yasin-
dakilerden daha yuksek seviyede olmasi, ergenlik
donemi 6ncesinde SDO uygulamalarina baslamanin
onemini vurgulamaktadir.

Turkiye-Dunya Karsilagtirmasi

Uluslararasi ortalamayla karsilastinldiginda, Turki-
ye'deki ogrencilerin kimi sosyal ve duygusal bece-
rilerde belirgin bir farkhlik gosterdigi gortlmektedir.
Turkiye'deki ogrenciler; sebat, strese dayaniklilik,
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guven, yaraticilik, sosyallik, 6z yeterlilik ve basarma
motivasyonu gibi alanlarda uluslararasi ortalamanin
gerisinde kalmaktadir. Ote yandan, iyimserlik, duygu-
sal kontrol, empati, hoggoru ve giriskenlik gibi alt be-
cerileriigceren duygu diizenleme, isbirligi ve acik fikirli-
lik konularinda Turkiye'deki 6grencilerin daha ylksek
skorlar aldigr gozlemlenmektedir. Bu durum, kulttrel
ve toplumsal degerlerin, ogrencilerin bu alanlarda
daha guclu olmalarini sagladigini distindirmektedir

CASEL (2020)in SDO modeli ile degerlendirildigin-
de, TUrkiye'deki 6grencilerin uluslararasi ortalamaya
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Sekil 3. 10 Yas Grubunda Sosyal-Duygusal Becerilerde Cinsiyet Farki

Kaynak: OECD, 2021

Not: Pozitif degerler kiz 6grenciler lehine farklari, negatif degerler ise erkek 6grenciler lehine farklari gostermektedir.

gore daha zayif kaldi§i gérev performansi ve baska-
lariyla etkilesim becerilerini gelistirmek icin, 6z-yone-
tim ve iliski becerilerinde desteklenmeye ihtiyac duy-
duklari ortaya gikmaktadir (Sekil 2).

Kiz ve Erkek Ogrenciler
Arasindaki Farklar

Bu arastirmada kiz ve erkek dgrenciler arasindaki
farklar yine farkli yas gruplar bazinda incelenmistir.

Bulgulara gore, 10 yasindaki kiz 6grencilerin sos-
yal-duygusal becerilerinin erkeklere gore daha yuk-
sek dizeyde oldugu gorilmektedir. Kiz ogrenciler,
gorev performansi (sorumluluk, 6z denetim), isbir-
ligi (empati, birlikte galisma), acik fikirlilik (hosgord,
merak, yaraticilik) ve 6z yeterlilik alanlarinda daha
yuksek skorlar alirken, erkek ogrenciler strese da-
yaniklilik alaninda farklilagsmaktadir. Genel sonuca
bakildiginda, 10 yas grubunda kiz 6grencilerin yasi-
tI erkeklere gore sosyal-duygusal becerilerinin daha
ylksek oldugu gorilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 4. 15 Yas Grubunda Sosyal-Duygusal Becerilerde Cinsiyet Farki

Kaynak: OECD, 2021

Not: Pozitif degerler kiz 6grenciler lehine farklari, negatif degerler ise erkek 6grenciler lehine farklari gostermektedir.

15 yas grubundan elde edilen bulgular gore erkek 63-
renciler, sosyal-duygusal becerilerde daha yuksek bir
ortalama gostermektedir. Hatta, artan yasla birlikte
kimi becerilerin erkekler lehine arttigi gortlmektedir.
Ornegin, 10 yasindaki kiz 6grenciler sebat, 6z dene-
tim, iyimserlik, merak, sosyallik, 6z yeterlilik ve basar
motivasyonunda daha yuksek bir skor alirken, 15 yas

Ergenlik doneminde sosyal-
duygusal becerilerdeki cinsiyet farki
derinlesirken, erkek ogrenciler daha
yiiksek skorlarla dikkat cekmektedir.
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grubunda bu beceriler erkek 6grencilerde daha yuk-
sektir. Genel tabloya bakildi§inda, sosyal-duygusal
becerilerde cinsiyetler arasi fark 15 yas grubunda, 10
yasa kiyasla, daha gok one ¢ikmaktadir. Bu bulgular
psikososyal mudahale programlarinda kiz ve erkek
ogrencilerin farkl gelisim ihtiyaclarinin dikkate alin-
masi gerekliligine isaret etmektedir.

15 yas grubundaki kiz 6grencilerin yalnizca sorum-
luluk, empati, birlikte galisma ve hosgoru alt bece-
rilerinde erkeklere gore daha yuksek bir ortalamaya
sahip oldugu gortlmektedir. Onun disindaki beceri-
lerde erkek ogrenciler daha yuksek bir duzeydedir.
Ozellikle erkek 6grencilerin artan yasla birlikte duygu
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Sekil 5. Sosyal-Duygusal Becerilerde Sosyoekonomik Diizey Farki

Kaynak: OECD, 2021

Not: Pozitif dederler kiz 6grenciler lehine farklari, negatif degerler ise erkek 6grenciler lehine farklari gostermektedir.

diizenleme (strese dayaniklilik, iyimserlik, duygusal
kontrol) ve baskalariyla etkilesim (sosyallik, girisken-
lik, enerji) alanlarinda kiz 6grencilerden daha ileri ol-
duklari gozlemlenmektedir (Sekil 4).

Bu bulgular, 6grencilerin sosyal-duygusal becerileri-
nin yas ve cinsiyete bagl olarak degistigini goster-
mektedir. Sonug olarak, sosyal-duygusal becerilere
yonelik olusturulacak mifredatlarda yas ve cinsiyet
farklliklarini gdzetmek ve programlari bunlar dogrul-
tusunda sekillendirmek onemlidir. Boylece, 6grenci-
lerin sosyal-duygusal becerileri en optimum sekilde
desteklenerek programlar hedefine ulasabilir.

Sosyoekonomik Duzeye Gore Farklar

Sosyal-duygusal becerilerin gevresel faktorlerden et-
kilenmesi bakimindan ogrencilerin sosyoekonomik
dizeylerine gore farkliliklar gorilmesi beklenebilecek
bir durumdur. TUrkiye'deki bulgularin detaylarina geg-
meden once, uluslararasi bulgulara g6z atmak konu-
nun genel gergevesini ve tlkemizin konumunu daha
net anlamak agisindan faydali olacaktir. Oncelikle,
sosyoekonomik dlzeylerin dgrencilerin sosyal-duy-
gusal becerilerinde olusturdugu farkliliklarin, katilim-
cl tim ulkelerde 10 ile 15 yas arasinda azalma egili-
minde oldugu gdzlemlenmistir. Ote yandan, Tiirkiye
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ile ilgili goze carpan bir bulgu mevcuttur. Diger Ul-
kelere kiyasla, sosyoekonomik duzeyler arasindaki
farklarin en az Turkiye ornekleminde oldugu bulun-
mustur (OECD, 2021). Bu bulgu, Tlrkiye'deki egditim
politikalarinin ve sosyal programlarin, farkli sosyo-
ekonomik dizeylerden gelen ogrenciler arasindaki
ucurumu kapatma konusunda nispeten basaril oldu-
gunu gostermektedir. Ancak, bu durumun nedenleri
ve sonugclari daha derinlemesine incelenmelidir.

Yukarida bahsi gegen gruplara (cinsiyet, yas) kiyas-
la, sosyoekonomik dizeyin sosyal-duygusal bece-
riler Gzerindeki etkisi oldukga fazladir. Arastirmanin
TUrkiye bulgulari incelendiginde, sosyoekonomik
acidan avantajli olan dgrencilerin neredeyse butin
sosyal-duygusal becerilerde daha yuksek skor aldi-
g1 gorulmektedir. Ancak yas gruplari arasinda birkag
farkliik bulunmaktadir,

10 yas grubunda, sosyoekonomik olarak avantajli
olan ogrencilerin butin sosyal-duygusal beceriler-
de daha ileri dizeyde oldugu gortltyor. Bu nokta-
da, ozellikle igbirligi (empati, birlikte galisma), agik
fikirlilik (merak, yaraticilik), baskalariyla etkilesim
(sosyallik, enerji) ve 6z yeterlilik becerileri 6n plana
cikmaktadir. Sosyoekonomik olarak avantajli olan
cocuklarin daha ileri dizeyde oldugu empati alt be-
cerisi, diger Ulkelerde de benzerlik gostermektedir
(OECD, 2021). Gruplar arasinda farkin en az oldugu
alt becerilerin ise, duygusal kontrol ve guven alanla-
rinda oldugu gorultyor. Bir baska deyisle, 10 yas gru-
bunda bu iki alt becerinin sosyoekonomik farklilikla-
rin getirdigi yasam kosullarindan daha az etkilendigi
ddsunulmektedir.

15 yas grubundaki sosyoekonomik gruplara bakti-
gimizda, bazi sosyal-duygusal beceriler kiguk yas
grubuna gore farkli bir seyir gostermistir. Ornegin,
buyik bir fark olmamakla beraber, 15 yasta sorumlu-
luk, sebat, 6z denetim, gliven, birlikte galisma, merak
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ve basarma motivasyonu; sosyoekonomik olarak
dezavantajli olan gocuklarda daha yUksektir. Bir bas-
ka dikkat gekici bulgu, 10 yas grubunda en ¢ok fark
olusturan becerilerden empati, sosyallik ve 6z yeter-
lilikte 15 yasa gelindiginde sosyoekonomik dizeyler
arasindaki farkin azalmasidir. Ancak, hosgori ve
giriskenlik alanlari sosyoekonomik olarak avantajli
gocuklarda 15 yasta daha da ytksek bir fark ortaya
koyamaktadir (Sekil 5). Bu sonuglar, sosyal duygusal
becerilerin sosyoekonomik dizeylere gore farklilik
gostermekle beraber, bu farklarin gocuklarin gelisim-
sel dizeylerine gore degisiklik gosterebilecedini orta-
ya koymaktadir.

Turkiye Cocuk
Arastirmasinda
Sosyal-Duygusal Beceriler

Turkiye Gocuk Arastirmasi, TUIK tarafindan ilk kez
2022 yilinda gergeklestirilmis ve gocuklarin sos-
yal-duygusal becerileri dahil, gocuklara dair birgok
alanda veriyi derlemis genis kapsamli bir arastirma-
dir. 6-17 yas araligindaki gocuklardan alinan sos-
yal-duygusal becerilere dair veriler hem gocuklarin
kendisinden hem de anne/temel bakim verenlerin-
den toplanmistir. Bulgular; farkl yas gruplar, cinsi-
yetler, islevsel zorluklar ve sosyoekonomik duzey ka-
tegorileri altinda ayri ayri incelenmistir (TUIK, 2023).

Turkiye geneline bakildiginda, anne/bakim verenleri
tarafindan, davraniglarini kontrol edebildigi (%83,4),
karsilastigl zorluklara ragmen basladigi isleri bitirebil-
digi (%79,3) ve duygularini kontrol edebildigi (%77,6)
belirtilen 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarin orani %75'in
Uzerindedir. Ancak bu ¢ becerinin tamamina sahip
oldugu belirtilen cocuklarin orani %66,3 olarak sap-
tanmistir (Tablo 4).



Cocuklarin kendi degerlendirmelerine dayanan veri-
ler 13-17 yas araligindan toplanmistir. Buradaki veri-
ler incelendiginde, gocuklarin %87,7'si davraniglarini
kontrol edebildigini, %85'i karsilastigi zorluklara rag-
men islerini bitirebildigini, %82,1i duygularini kontrol
edebildigini ve %71,1'i bunlarin tamamini yapabildi-
gini ifade ettigi gortlmektedir. Tabloda, gocuklar ve
anne/bakim verenlerden toplanan verilerde gok bu-
ylk olmasa da tekrar eden bir fark s6z konusudur.
Cocuklar kendileriyle ilgili daha yiiksek sosyal-duy-
gusal beceri belirtirken, anne/bakim verenlerin yani-
tI daha dusuk bir orana tekabul etmektedir. Burada,
cinsiyet, islevsel zorluk ve gelir grubu kategorilerin-
deki verilerde gocuk sUtunundaki oranlar 13-17 yas
araligini igermektedir. Ancak, yas gruplarindaki veri-
lere baktigimizda, 13-17 yas grubuyla ilgili anne/ba-
kim verenler yine, cocuklarina dair daha dusuk sos-
yal-duygusal beceri diizeyi belirtmistir.

Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasindaki
Farklar

Kiz ve erkek ogrencilerin sosyal-duygusal becerileri
arasindaki farki incelerken gocuklarin ve anne/bakim
verenlerin farkli gozlemleri olmasi dikkat gekicidir.
Anne/bakim verenler, arastirmada Olglilen bitin
sosyal-duygusal becerilerde (davraniglarini kontrol
edebilme, zorluklara ragmen basladigi isi bitirebil-
me ve duygularini kontrol edebilme), kiz 6grencilerin
daha ylksek bir seviyede oldugunu belirtmektedir.
Buna karsin, gocuklardan alinan verilere gore erkek
ogrencilerin de daha ylksek sosyal-duygusal be-
cerilere sahip oldugu gorilmektedir (Tablo 4). Bu
celiski, cocuklarin kendilerini algilama bigimlerinin
ve yetiskinlerin ¢cocuklar degerlendirme sekillerinin
nasil farklilik gosterebilecegine isaret etmektedir.
Arastirmalara gore, kiz ogrenciler sosyal-duygusal

gelisimde daha iyi performans gosterirken, kendile-
rine soruldugunda erkek 6grencilerden daha dustk
bir ortalama belirtmektedirler (D’Amico ve Geraci,
2022). Bu, kiz 6grencilerin kabiliyetlerini alt diizeyde
tanimlama, erkek ogrencilerin ise kendilerini daha
olumlu degerlendirme egiliminde olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, sosyal-duygusal becerile-
rin 6lgme yontemlerinin glvenirlik ve gegerliligini ar-
tirmak icin farkl metotlar (6r. arastirmaci gozlemleri,
gegerlik ve glvenirligi test edilmis 6lgme araglari vb.)
kullaniimasi ihtiyacini ortaya koymaktadir. Objektif
ve dogru dlgme yontemleri, hem kiz ve erkek 6gren-
cilerin gergek kabiliyetlerini daha dogru bir sekilde
degerlendirmek hem de ihtiyaca yonelik mudahale
programlari olusturmak igin dnemlidir.

Yasa Gore Sosyal-Duygusal
Becerilerdeki Farklar

Turkiye Cocuk Arastirmasinin (2022) bulgularina
gore, 6grencilerin yaslari ilerledikge sosyal-duygusal
becerilerinin de arttiyi gozlemlenmistir. Arastirma-
ya katilan anne/bakim verenler 6-9 yas araligindaki
gocuklarin %62,1'inin olgilen sosyal-duygusal bece-
rilerin timine (davraniglarini kontrol edebilme, zor-
luklara ragmen basladigi isi bitirebilme ve duygula-
rini kontrol edebilme) sahip oldugunu ifade ederken,
15-17 yas araliginda bu oran %70,5'e yukselmektedir
(Tablo 4). Ancak bu sonuglar, OECD Sosyal ve Duy-
gusal Beceriler Arastirmasi’nin sonuclariyla celis-
mektedir (OECD, 2021). Alan yazin incelendiginde,
cocuklarin bebeklikten ergenlige kadar gelisimlerini
izleyen bir arastirmanin sonuglarina gore, ergenlik
donemine gegiste c¢ocuklarin sosyal becerilerin-
de azalma oldugu gozlemlenmistir (Obradovi¢ vd.,
2006). Bu arastirma sonuclarinin, yasa uygun 6lgiim
yontemlerinden elde edildigini bahsetmekte fayda
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Tablo 4. 6-17 Yas Araligindaki Cocuklarin Sosyal-Duygusal Becerileri (%, 2022)

Kargilagtigi(m) zorluklara Yandaki siitunda
Davraniglari(mi) kontrol ragmen bagladigi(m) igi Duygulari(mi) kontrol belirtilenlerin tamamini
edebilir(im) bitirir(im) edebilir(im) yapabilen gocuklar

Anne/Bakimveren Gocuk Anne/Bakimveren Gocuk Anne/Bakimveren Gocuk Anne/Bakimveren Gocuk

Toplam
Erkek
Kadin

6-9 Yag
10-12 Yag
13-14 Yag
15-17 Yag

Islevsel
Zorlugu
Var*

Islevsel
Zorlugu
Yok

Diigiik
Gelir
Grubu

Orta Gelir
Grubu

Yiiksek
Gelir
Grubu

Kaynak: TUIK, Turkiye Gocuk Arastirmasi, 2022

Not 1: Bu tabloda veriler, hem anne/bakim veren fertten hem de gocuklardan alinan bilgilere gore hesaplanmis ve

ayri ayri gosterilmistir.

Not 2: Anne/bakim verenlerden alinan verilerin ortalamasi 6-17 yas araligini kapsarken, cocuklardan alinan veriler
yalnizca 13-17 yas araligini kapsamaktadir.

*[slevsel zorlugu olan gocuklar gérme, duyma, yiirtime, 6zbakim, iletisim, 6grenme, hatirlama, konsantre olma, degisikligi kabul
etme, davranis kontrold, arkadas edinme alanlarindan en az birinde gok zorluk geken/hi¢ yapamayan veya her giin cok endiseli
veya ¢ok lzgln olan cocuklari tanimlamaktadir.

vardir. Bu durum, iki arastirmadaki olcim yontem- edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
lerinin farklilasmasi ile baglantili olmakla birlikte, sosyal-duygusal yetkinliklerini gelisim donemlerine
ulkemizde basarili midahale programlari tasarlaya- uygun sekilde olgimlemek, bu tarz celiskileri ortadan
bilmek icin bilimsel olarak gtvenilirligi kanitlanmis kaldirip etkin egitim programlari igin saglikh bir temel
olgeklerle gocuklarin gelisiminin dizenli sekilde takip saglayacaktir.
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Islevsel Zorlugu Olan ve Olmayan
Ogrenciler Arasindaki Farklar

Sosyal-duygusal becerilerde gruplar arasindaki en
belirgin fark, islevsel zorlugu olan ve olmayan 6§-
renciler arasinda gozlemlenmektedir. 6-17 yas arali-
gindaki cocuklarin anne/bakim verenlerinden alinan
verilere bakildiginda, davraniglarini kontrol edebilme
(zorlugu var= %68,8; zorlugu yok= %85,8), zorluklara
ragmen basladidi isi bitirebilme (zorlugu var= %65,9,
zorlugu yok= %81,4), duygularini kontrol edebilme
(zorlugu var= %61; zorlugu yok= %80,3) ve bunlarin
tamamini yapabilme (zorlugu var= %45,8; zorlugu
yok= %69,6) konularinda islevsel zorlugu olanlar, ol-
mayanlara kiyasla ¢ok daha duslk oranlar goster-
mistir (Tablo 4). Bu sonuglar, islevsel zorlugun 6gren-
cilerin sosyal-duygusal gelisimlerini 6nemli derecede
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

13-17 yas araligindaki ¢ocuklarin kendilerinden ali-
nan verilere gore de islevsel zorlugu olmayanlar,
olanlara kiyasla daha ylksek dizeyde sosyal-duygu-
sal yetkinlik belirtmistir. 13-17 yas araligindaki anne/
bakim verenlerin yanitlariyla karsilastinldiginda, ¢o-
cuklarin kendilerinin belirttigi ortalamadan daha du-
stk bir ortalama gozlemlemek mimkindir (TUIK,
2023). Kisaca, islevsel zorlugu olan gocuklarin, sos-
yal-duygusal beceriler gelistirmede yasitlarina gore
daha geride kaldigi ama anne/bakim verenlerine
gore kendilerini bu konuda daha olumlu degerlen-
dirdikleri sonucu gikmaktadir. Buna gore, Ulkemizde
SDO egitim programlari olusturulurken islevsel zorlu-
gu olan 6grenciler igin 6zel olarak tasarlanmis mida-
hale stratejileri gelistirmek onemli bir ihtiyag olarak
gorulmektedir. Ayrica bu ogdrencilerin sosyal-duygu-
sal becerilerini gelistirmek igin onlarin ihtiyaclarina
yonelik bireysellestiriimis egitim programlari olustur-
manin dnemine vurgu yapmak gerekmektedir.

Islevsel zorlugu olan dgrenciler icin
ozel olarak tasarlanmis miidahale
stratejilerinin SDO programlarina
entegre edilmesi, iilkemizde onemli bir
ihtiyag olarak degerlendirilmektedir.

Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklar

Bu arastirmanin sonuglarina gore, farkl sosyoeko-
nomik gruplardaki c¢ocuklarin sosyal-duygusal be-
cerilerinde farklilik olsa dahi bu farklar nispeten ¢ok
buyuk degildir ve olgtlen her beceride farkli bir 6rin-
ti gorilebilmektedir. Ornegin, anne/bakim verenlerin
gozlemlerine gore 6-17 yas araliindaki ¢ocuklarin
sosyoekonomik dlzeyi arttikga davranislarini kont-
rol edebilme becerisi de artmaktadir (distk gelir
grubu= %82; orta gelir grubu= %83,1; ylksek gelir
grubu= %85,6). Ancak diger becerilerde (zorluklara
ragmen basladigr isi bitirebilme, duygularini kont-
rol edebilme) ve bunlarin hepsini yapabildigi ifade
edilen gocuklarda sosyoekonomik dizey bir fark
olusturmamaktadir.

Oysa, 13-17 yas araligindaki ¢ocuklarin kendilerinin
ifadelerine gore, farkll bir seyir gozlemlenmektedir.
Karsilastigl zorluklara ragmen basladidi isi bitirebil-
mede dusUk gelir grubundaki gocuklar en yuksek
skoru gostermistir (disik gelir grubu= %87,1; orta
gelir grubu= %81,7; yiksek gelir grubu= %83,8). Bu,
distk gelir grubundaki cocuklarin daha fazla muca-
dele etmeyi ve engelleri agmayi 6grenmis olabilecegi
ile aciklanabilir. Olcilen becerilerin tamamina sahip
olan gocuklarda da dustk gelir grubundaki ¢cocuklar,
fazla olmamakla beraber, yine en yiksek skoru gos-
termistir (disuk gelir grubu= %72,8; orta gelir grubu=
%69,5; ylksek gelir grubu= %69,7). Diger becerilerde
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ise gruplar arasi belirgin farkhliklar saptanmamis-
tir. OECD arastirmasinda genel beklenti, cocuklarin
sosyoekonomik durumu iyilestikge sosyal-duygu-
sal becerilerinin de iyilesmesi yoninde olmasina
karsin (OECD, 2021), Turkiye Gocuk Arastirmasin-
daki bulgular istikrarli bir seyir gostermemektedir.
Sonuglarda gorllen bu farkliliklar, sosyoekonomik
dizeyin cocuklarin 6z-dederlendirmelerini ve anne/
bakim verenlerin dis de@erlendirmelerini nasil farkli
sekillerde etkiledigini gostermektedir. Yiksek sosyo-
ekonomik duzeydeki aileler ¢ocuklarinin basarisini
daha yuksek standartlarla deg@erlendirirken, dusuk
sosyoekonomik dizeydeki aileler gcocuklarinin mu-
cadelelerini ve basarilarini farkli bir bakis acisiyla de-
gerlendirebilir. Bu durum, gocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini tespit etmede daha kapsamli 6lgme de-
gerlendirme yontemleri kullaniimasi gerektigini orta-
ya koymaktadir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Sosyal-duygusal 6zellik ve ihtiyaglarin olgme-degder-
lendirme yoluyla belirlenmesi, uzun sureli sosyal-duy-
gusal problemleri onlemek, sosyal ve duygusal be-
cerilerinin gelisimine yardimci olmak bakimindan
onemli olmakla birlikte (Pribble, 2013), dlgme ve
degerlendirme hem tam olarak ne dgretildigini hem
de bu ogretimin etkili olup olmadigini anlamanin da
anahtaridir. Turkiye>deki mevcut arastirmalarin so-
nuglarina dayanarak, ogrencilerin sosyal-duygusal
becerilerini dlgmek igin standartlastinimis, kilttre
uygun, gegerli ve guvenilir dlgtim yontemlerine olan
ihtiyac agiktir. Bu olcimler, hem c¢ocuklarin bu ko-
nudaki duzeylerini tespit ederek Turkiye'de ihtiyag
olan SDO miifredatini olusturmak hem de uygula-
nan mifredatin etkililigini gozlemlemek agisindan
gerekmektedir.
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SDO uygulamalarinda, 6grencinin baslangig diizeyi
yahut egitim verildikten sonraki performansi hakkin-
da bilgi olmadan, egitimcilerin egitimlerini ve diger
destek alanlarini 6grencilerin ihtiyaglari dogrultu-
sunda uyarlamalari ve etkili midahale programlari
gelistirmeleri zordur. Baska deyisle, bir uygulamanin
etkililigi olgtlemedigi takdirde kanitlanabilir sekilde
igeriginin iyilestirilmesi de muimkin olmamaktadir.
Ayrica, degerlendirmelerden elde edilen sonuclar,
kaynak tahsisi veya program segimi gibi alanlarda
politika kararlarini yapilandirmak igin de degerlidir
(Marsh vd., 2018). Kisacasi, yiksek nitelikli sosyal
duygusal 6grenmenin her gocugun egitiminin bir
parcas! olmasini saglamaya yonelik her turld ¢aba-
nin yuksek kaliteli sosyal duygusal 6grenme deger-
lendirmesini de igermesi beklenmektedir.

Sosyal duygusal becerilerin degerlendiriimesinde
gelisimsel bir bakis acisinin benimsenmesi, gocuk-
larin zaman i¢indeki 6grenme ve gelisim sureclerini
anlamak ve desteklemek igin kritik onem tasir. Bu
yaklasim, gocuklarin zaman iginde nasil gelistiklerini
ve gelisimsel gorevlerdeki becerilerini nasil kazan-
diklarini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu cerce-
vede, sosyal-duygusal 6grenmenin gelisimsel bakis
acislyla ele alinmasi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerinin glivenilir ve gegerli bilgiler saglayan geli-
simsel olarak uygun araclarla degerlendiriimesini ge-
rektirmektedir (Denham, 2018). Ornegin, gocuklarin
okul dénemindeki SDO becerilerini gozlemlemek ve
degerlendirmek igin 6nemli bir dogal baglam, akran
iliskileridir. Bu iliskileri gozlem yontemiyle incelemek,
gocuklarin sosyal-duygusal gelisim becerilerini nasil
kullandiklarini anlamda kritik bir pencere sunarak ih-
tiyaglarini belirleyip onlara uygun destekleri saglama
konusunda onemli geri bildirimler saglamaktadir.

Degerlendirmelerin birgok tiirli olsa da Turkiye de da-
hil olmak genellikle “formal”, “informal” ve “alternatif



yaklasimlar” kullaniimaktadir. Formal degerlendirme-
de; onceden belirlenmis, yapilandiriimis ve standart-
lastinlmis araclar kullanilirken (“gelisimsel tarama
testleri, tanilayici testler, hazir bulunusluk testleri, ba-
sarl ve yetenek testi” gibi), informal degerlendirmeler
gozlem, gordsme, derecelendirme dlgekleri, rubrik
ve etkinlik ornekleri gibi standart olmayan teknikle-
ri icermektedir (McAfee ve Leong, 2012). Alternatif
degerlendirmeler ise; gozlem, ¢cocuklarin katildigi et-
kinlikler, oyun temelli uygulamalar araciligiyla dogal
ortamlarda yapilan dederlendirmelerden olusmakta-
dir (Gullo, 2005).

Okul oncesi donemde ve ilkokul doneminde, sosyal
duygusal becerileri dederlendirmenin baslica yon-
temleri bakim veren veya 6gretmenlerin gozlemleri,
raporlari ve dogrudan degerlendirmeleri iken (Den-
ham vd., 2010); orta cocukluk doneminde ¢ocuklarin
kendi duygularini ydnetme ve kendi distnce sureg-
leri Uzerine distnme becerilerinin gelisimiyle birlikte
kendi degerlendirmelerinden de faydalanilmaktadir
(Taylor vd., 2018). Bu dénemin baslarinda cogu SDO
yetkinligi hala cocuklari en iyi taniyan ve gozlemlene-
bilir davranis ve becerileri dogru bir sekilde raporla-
yabilen 6gretmenler ve bakim verenler tarafindan de-
gerlendirilmesine karsin, ilerleyen yillarda, cocuklarin
okudugunu anlama, duygusal okuryazarlik becerileri
ve 0z farkindaliklar gelistikce kendi raporlari daha
glvenilir olmaktadir. Ornegin, alti veya yedi yasindaki
gocuklar henuz akran iliskileri becerilerini degerlen-
diren olgimleri okumaya ve kendilerini degerlendir-
meye hazir degilken, dokuz-on yasina geldiklerinde
bunlari guvenilir bir sekilde tamamlayabilmektedir.
Cocuklar ge¢ ¢cocukluk donemine gegtikten sonra, 6z
bildirim en guvenilir ve uygun maliyetli degerlendir-
me yontemi olarak kullaniimaktadir (Keefer, 2015).
Ayrica, orta ve ge¢ ¢cocukluk doneminde sosyal duy-
gusal 6grenme becerilerine iliskin uygun yontem ve

kaynaklar olarak sosyometrik yontemler ve akran ra-
porlarinda da faydalaniimaktadir (Denham vd., 2010).

Sosyal ve duygusal 6grenme degerlendirmeleri ge-
rekli olmakla birlikte tim degerlendirmeler uygun
icerikte olmayabilmekte ve degderlendirmelerinden
elde edilen verilerin uygunsuz kullanimi olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir. Bu noktada, sosyal ve
duygusal becerileri en uygun yollarla degerlendirme-
de, standartlarina uygun olarak gelistirilmis, gecerlik
ve guvenirligi test edilmis de@erlendirme yontem ve
tekniklerine ihtiyag duyulmaktadir (Koretz, 2017). Bu
anlamda, erken cocuklukta sosyal duygusal gelisi-
mi degerlendiren dlgme araglarinin ele alindigi Un-
sal ve Celik'in (2022) calismasi, 6ne ¢ikan ve yaygin
kullanilan gecerlik ve glvenirligi test edilmis 6lgme
araclarina yer vermesi bakimindan alan yazina katki
sunar niteliktedir. Olcme ve degerlendirmelerin fay-
da saglayacak sekilde sonuglanabilmesi igin sosyal
duygusal becerilerin degerlendirmelerinin dikkatle ta-
sarlanmasi, dikkatli bir sekilde ve potansiyel fayda ve
risklerin farkinda olarak uygulanmasi ve amaclarina
uygun sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug

Son vyillarda, Turkiye egitim sisteminde sosyal ve
duygusal becerilerin akademik beceriler kadar nem-
li oldugunun farkina varilmasi ve mifredatlarin bu
dogrultuda zenginlestiriimesi, bu alandaki bilimsel
galismalarin artmasi, egitimin gelecegi igin umut
vaat eden bir gelisme olmustur. En giincel gelisme-
lerden olan Turkiye YUzyill Maarif Modeli'nde de be-
cerilerin gelisimi; zihinsel, sosyal, duygusal, duyussal,
fiziksel ve ahlaki boyutlariiceren butincdl bir yapiyla
tanimlanmakta ve SDO becerileri; benlik becerileri,
sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik beceriler
olmak lizere ¢ boyutta ele alinmaktadir (Ozhan vd.,
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Tiim diinyada uygulanan SDO
programlarinin ortak vurgusu, her
yastan bireye ulagsarak hem akademik
basariyi hem de toplumsal faydayi
desteklemenin onemi lizerinedir.

2023). Akademik becerilerin yaninda sosyal duygu-
sal gelisim becerilerini de kapsayan beceri temel-
li egitim-6gretim ekosistemlerinin  kurgulanmasi
onemli bir gelismedir. Ayrica, 2023-2024 egitim 0g-
retim yili Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
genel hedefi Millt EGitim Bakanli§i (2023b) tarafindan
“Psikolojik Saglamlik” olarak tanimlanmistir. Bu bag-
lamda, okullarda sosyal duygusal gelisimin destek-
lenmesi psikolojik saglamlik kapasitesinin artisinda
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

SDO, égrencilerin 6grenme sirecine katiimlarina ve
analitik, iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirmele-
rine yardimci olan ogrenci merkezli 6grenme yak-
lasimlari araciliiyla sosyal ve duygusal becerilerin
gelistirilmesini icermektedir. Toplumdaki merkezi
rolleri nedeniyle okullar, birgok ilk kayginin ortaya ¢ik-
tigr birincil ortam ve ayni zamanda sorunlarin etkili
bir sekilde duzeltilebilecedi de bir baglamdir. Okullar,
gocuklarin akranlaryla karmasik sosyal iliskileri mu-
zakere etmeyi ilk 6grendikleri ve toplumun Uretken
dyeleri olmalarini saglayan temel becerileri gelistir-
me firsatina sahip olduklari birincil ortam olmaya
devam etmektedir. Ayni zamanda, okul gagindaki
gocuklarin davraniglarinin ve refahinin iyilestirilmesi-
nin potansiyel faydalari hem dogrudan hem de uzun
vadeli olmaktadir.

Arastirmalar, kanita dayali SDO programlari ile daha
iyi akademik performans ve hem okulda hem ha-
yatta basari arasindaki baglantiyi isaret etmektedir.
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Meta-analitik calismalar da SDO programlarinin
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini, olumlu
davraniglarini ve akademik performanslarini gelis-
tirmede etkili oldugunu (Durlak vd., 2011) ve takip
galismalari bu etkilerin zaman iginde devam etme
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. (Taylor
vd., 2017). Guniumdizin en etkili SDO galigmalari,
kapsamli, uzun sureli, gok boyutlu yaklagimlar kulla-
nilarak daha koordineli, strdUrUlebilir ve sistematik
bir bicimde yapilandirimasiyla karakterizedir. CASEL
(2003), ulusal diizeyde mevcut 80 programi incele-
digi arastirmasinda, programlarin %34'tiniin SDO'niin
akademik mufredat ve 6gretim uygulamalariyla en-
tegrasyonunu tesvik eden yontemler igerdigini gor-
mustUr. Bu arastirmalarda, o6grencilerin calisma
aliskanliklarini gelistirmek icin hedef belirlenmesi,
catisma ¢ozme becerilerini kullanmayi gerektiren
uygulamalar, ishirligine dayali 6grenme ve etkili si-
nif yonetimi gibi 6gretim uygulamalarinin 6ne c¢iktig
gorulmektedir. Bunun yaninda, Wilson ve digerleri
(20071), birey odakli danigmanlik veya davranis de-
gistirme programlarindan, okullarin yonetim seklini
degistirmeye yonelik genis kapsamli, okul ¢apinda
cabalara kadar uzanan okul temelli dnleme prog-
ramlarinin sonuglarini ortaya koyan 165 c¢alismanin
meta analizini yapmistir. Bulgular, sosyal duygusal
ogrenmeye odaklanan programlarin ayni zamanda
okul basarisinda onemli faktorler olan okul terki ve
devamsizlikla ilgili sonuglarda iyilesme sagladigini
gostermektedir.

Okul temelli 6nleme programlarina iliskin yakin tarihli
bir rapor bu programlari okul performansiyla ilgili risk
ve koruyucu faktorler agisindan incelemistir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2002).
Bulgular arasinda; belirli akademik sonuglar bakimin-
dan notlarda, standart test puanlarinda ve mezuni-
yet oranlarinda iyilesme; not ortalamasinda artis,



okuma, matematik ve yazma becerilerinde iyilesme,
daha iyi devamlilik ve daha az okuldan uzaklastirma,
sinif tekrar ve 6zel egitim yonlendirmelerinin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bu programlarin gogunun
okul ve aile igbirligini icerdigi gortlmektedir. Tim
dinyada uygulanan SDO programlarinin ortak vur-
gusu yalnizca herhangi bir dezavantajli grubu degil
her yastan insan igin uygulanabilir ve hem akademik
basariya hem de toplumsal faydaya hizmet eden ige-
rikler barindirmasinin 6nemi tizerindedir. Bununla bir-
likte arastirma bulgulari, okullarda sosyal duygusal
ogrenme programlarini ve uygulamalarini yuruten
lokomotifler olarak 6gretmenlerin hem kendi sosyal
duygusal becerilerinin gelisiminin hem de egitim uy-
gulamalarindaki yetkinliklerinin artirilmasinin dnemi-
ni acikca ortaya koymaktadir.

En etkili SDO programlari sinif ve okul diizeylerinde,
aileler ve toplum Uyeleriyle ishirligi yoluyla gercekles-
tirilmektedir (Mart vd., 2015). Birbirinden farkli 6zel-
liklerdeki SDO programlari arasinda secim yapmak
yahut bir program tasarlamak, farkli programlarin
hangi bilesenlerinin en etkili oldugunu ve hangi amag-
lar, gruplar ve baglamlar igin etkili oldugunu tam ola-
rak tanimlamak gii¢ olmakla birlikte, etkili SDO prog-
ramlarinin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

ihtiyaclar dogrultusunda planlanmis, teori ve
arastirma temelli olmasi

Program iceriklerinin gunlik hayata uygulanabil-
mesi igin birden fazla sorun alanini temel alan
etkinliklere yer verilmesi

Ogrenciler, 6gretmenler, diger okul personeli,
aileler, sosyal hizmet birimleri ve toplum Uyele-
ri arasindaki iligkileri gliglendirmeyi hedefleyen,
kidlturel duyarlihg ve cesitlilige saygly! vurgula-
yan; ilgi cekici, etkilesimli, isbirlikgi sinif, okul ve
aile temelli uygulamalari igermesi

Uygulamalarin  sosyal-duygusal ve akademik
gelisimi birlikte artirabilmesi icin butuncdl bir
yaklasimla; formal ve informal egitim igeriklerine
birlikte yer verilmesi

Okul psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmet-
leriyle koordineli olarak galisiimasi

SDO ile ilgili beceri ve tutumlarin okulda, evde ve
toplumda uygulanabilir sekilde yapilandiriimasi

Uygulamalarin ozelliklerinin ve gevresel faktor-
lerin sUrekli olarak izlenmesi ve geri bildirimler
alinmasi

Programlarin gok yonli dederlendiriimesi, deger-
lendirme sonuglarinin programlari iyilestirme igin
kullanilmasi, paylasiimasi ve yayginlastiriimasi.

Turkiye'de de uygulanan bircok SDO programin yani
sira, basarili programlarin etkin bilesenlerini ve temel
bilesenlerini belirlemek igin daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyulmaktadir. Farkli SDO programlarinin
etkin bilesenlerini kesfetmek, daha etkili ve verim-
li middahaleler olusturmak igin onem tasimaktadir.
Diger taraftan, bilimsel galismalarin etkililiginin iyi oI-
gllmemesi durumunda ilerleme kaydetmesi de glic-
tdr. Sosyal duygusal 6grenmedeki ilerlemelerin, rutin
olarak yapilan degerlendirmelerin hem kapsami hem
de tUrleriyle agiklanmasi midmkunddr. Bu bakimdan,
yeni de@erlendirme turlerinin gelistiriimesi agisindan,
bes sosyal duygusal 6grenme alanini (CASEL, 2020)
da iceren gok sayida farkli becerinin olgilmesi kri-
tik onem tasimaktadir. Bununla birlikte, Turkiye'deki
sosyal duygusal becerilerin gelistiriimesine yonelik
iceriklerde aile katiiminin zayif kaldigi gortlmekte ve
bu konuda destekleyici galismalarin artinlmasina ih-
tiya¢ duyulmaktadir.
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Sosyal duygusal becerilerin
gelisiminin desteklenmesinde

birbirini besleyen beceri

alanlan biitiinciil yaklagimlar ve

Ogrencilerin okula baglanmasini

ve okuldaki performansini
engelleyen sosyal-duygusal
zorluklari ¢ok yonlii ele alinmalidir.

iceriklerle ele alinmalidir.

Sosyal duygusal becerilerin tanimlanmasinda ve
degerlendiriimesinde karsilasilan temel zorluk,
ortak bir “beceri” taniminin ve olgim siniflan-
dirmasinin olmamasidir. Bu durumun yarattig
zorluklardan biri, sosyal ve duygusal 6grenme-
yi destekleyen birbirini tamamlayan becerilerin
(psikolojik iyi olus, siddet dnleme, okula baglilik
gibi) bagimsiz programlarla gelistiriimeye galisil-
masidir. Sonugta, ¢cok sayida programin ortaya
¢ikmasi, bu farkli faaliyetlerin ne kadar iyi yurtti-
lebilecegi sorusunu gindeme getirmektedir.

‘ Ozel gereksinimli ya da iglevsel

zorlugu olan 6grencilere yonelik
bireysellestirilmis SDO programlan
hazirlanmalidir.

Kaynastirma siniflarinda ya da 6zel egitim okul-
larinda 6grenim goren islevsel zorluga sahip 6g-
rencilerin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmis SDO
programlari, bu 6grenciler igin daha faydali ola-
bilmektedir. Bu ogrencilerin yasitlarina gore farkli
ihtiyaclari olmakla beraber bu ihtiyaglar gelisim
dlizeylerine gore de degdisebilmektedir. Bu prog-
ramlarda; ogrencilerin ozellikle ihtiyaglar olan
sosyal-duygusal becerileri gelistirilerek, akade-
mik basarilari ve genel yasam kalitelerini artir-
mak hedeflenmelidir.

ILKE ANALIZ RAPORLARI

Disiplin, okula baglilik, yabancilasma, devamsiz-
lik ve okulu birakma gibi konular siklikla okuldaki
basariy! sinirlamakta, hatta basarisizliga yol ag-
maktadir. Bu nedenle, égretmenlerin siniflarini
daha etkili bir sekilde yonetmek, ogdrencilerine
daha iyi bir egitim igerigi sunmak ve zorlayici
ogrencilerle basaril bir sekilde basa gikmak igin
sosyal-duygusal 6grenme konusuna yonelik egi-
time ihtiyaglari vardir. Dahasi, bu beceriler 6g-
retmenlerin kendi stres yonetimlerini ve sorun
¢ozme yeteneklerini gelistirmelerine de yardimci
olacaktir.

Sosyal-duygusal 6grenme
uygulamalarinin etkinligini
degerlendirmek igin giivenilirligi

ve gecerliligi kanitlanmis dlgme

degerlendirme uygulamalari

yapiimalidir.

Ogrencilerin  sosyal-duygusal becerilerini  sag-
Ikl sekilde olgimlemek, uygulanan programin
hedeflerine ulasip ulagsmadigini  gorebilmek
ve gerekli noktalarda revizyonlar yapmak igin
onemlidir. Okullarda uygulanan SDO'ye yonelik
uygulamalarin 6grencilere faydasini artirabilmek
icin yaslarina ve 6zel durumlarina (islevsel zorluk
vb.) uygun, dikkatli 6lgimler yapilmalidir (6rn.
arastirmaci gozlemi, aile/6gretmen gozlemi vd.).



Sosyal duygusal becerilerin
gelistiriimesine yonelik hazirlanan
programlarda ogrenciler

geri bildirim kaynagi olarak
kullaniimahdir.

Ogretmenler her ne kadar sorumlulugun atfedil-
digi kisiler olarak gortilse de ogrenciler 6grenme
strecinin temel belirleyicileridir. Programlarin
¢ok azinda ogrencilerin geri bildirimlerine basvu-
ruldugu goriilmektedir. Ogrencilerin diisiince ve
ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, programlarin yapi-
landiriimasi ve igeriklerin iyilestirilmesi igin kritik
dneme sahiptir. Ogrencilerin kendilerini siirecin
onemli bir pargasi olarak hissetmeleri, yetiskin-
lerin tarafindan saygi duyulduklarini ve fikirlerine
deger verildigini hissetmeleriyle mimkindur. Bu
nedenle, 6grenci merkezli politikalar gelistirerek,
ogrencilerin stireci sahiplenmelerini ve sorum-
luluk almalarini tesvik eden, sadece akademik
basariya degil, kisisel ve sosyal gelisime 6nem
veren ve elestirel sorgulamayi destekleyen yeni
modellere ihtiyac vardir.

Bilgisayarlar, web siteleri, mobil
uygulamalar, video konferans

ve sosyal medya gibi cesitli
teknolojiler, SDO miidahalelerinin
daha fazla kabul gormesini

ve daha yaygin kullaniimasini
saglama potansiyeline sahiptir.

Teknoloji, sanal siniflar ve etkilesimli web prog-

ramlari araciliglyla ogretmen egitiminde 6nemli
bir rol oynayabilir ve program uygulama zorluk-
larinin asiimasina yardimei olabilir. Bu, farkli bol-
gelerde ayni programi ydrttenlerin deneyimlerini
paylasmalari ve yaratici gozUmler dretmeleri icin
ekonomik bir yoldur. Ayrica, teknoloji sayesinde
genis kitlelere aninda ulagmak, SDO becerilerine
duyulan ihtiyag, programlarin gidisati, 6grencile-
rin ilerlemesi ve program degerlendirmeleri igin
gercek zamanli geri bildirim saglamak mumkun
olur.

Okulda kisiler arasi sorunlarla basa ¢ikmak igin

danigmanlik ya da farkli bir bireysel calisma

yerine, tiim okul iiyelerini ve tiim 6grencilerini

kapsayan, aile katiliminin da desteklendigi

uygulamalar artirilmalidir.

Mikrosistemik mudahalenin aksine mezosistemik midahale

(ev ve okul) kullanildiginda ogrencilerin akademik, sosyal ve

davranigsal performanslarindaki kazanimlar da daha fazla

olmaktadir.
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Ogrencilerin bireysel ihtiyaglan ve

| = I farkliliklar gozetilerek ek destek

uygulamalari yapiimalidir.

Arastirmalar, kiz ve erkek ogrencilerin belirli be-
cerilerde farkli diizeylerde desteklenmeye ihtiyac
duyduklarini gostermektedir. Benzer sekilde, sos-
yoekonomik farkliliklar da sosyal-duygusal bece-
rilerde gesitlilik yaratmakta; dusik sosyoekono-
mik gegmise sahip 6grenciler bazi alanlarda geri
kalabilmektedir. SDO egitim miifredatlari olustu-
rulurken bu farkhliklari gozeterek 6gretmenlerin/
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinin uygu-
layabilecegi ek uygulamalar olusturulmalidir. Bu
uygulamalar duzenlenirken kdltirel ozelliklerin
ve kaynaklarin da g6z ontinde bulundurulmasi,
ozellikle gcocuk edebiyati alaninda yapilacak ga-
lismalarin iceriklerinin geleneksel oyunlarla zen-
ginlestirilmesi 6nemli bir katki olabilir.
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Ogrencilerin sosyal-duygusal

gelisimleri her yas kademesinde,
yasa uygun uygulamalarla
desteklenmelidir.

Gelisim donemlerinde 6grencilerin farkli seviye-
lerde sosyal-duygusal gelisim ozelligi gosterdigi
gozlemlenmistir. Ozellikle ergenlik donemi, 63-
rencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini etkileyen
kritik bir donemdir. SDO uygulamalarina erken
yaslarda baslanmasi ve her egitim kademesinde
yer verilmesiyle, sosyal-duygusal beceriler 63-
rencilere daha kalici ve surdurulebilir sekilde ka-
zandirilabilir. ilkokul ve ortaokul kademelerinde
sosyal-duygusal becerilerin 6gretildigi program-
lar daha etkiliyken, lisede okul ortaminin iyilestiril-
digi ve ergenlerin ihtiyaclarina hitap eden beceri
ve zihniyetin kazandinldigi uygulamalar faydali
olmaktadir.
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Tablo. Tirkiye'de Lisanststu Calismalarla Sosyal Duygusal Gelisimi Desteklemeye Yonelik Geligtirilen/

Uyarlanan Programlar

Calismanin Adi

Tez Tiiru

Hedef Grup

Hedeflenen Gelisim Alanlari

Sosyal Duygusal Ogrenme

Oz farkindalik ve Oz denetim,

Aile Egitimlerinin Cocuklarin Vil 5-6 yas grubu 0z bakim (Beslenme - Uyku
S uksek T :
Sosyal Duygusal Gelisimi- | 2023 Li gocuklarin 7 oturum diizeni) ve Mahremiyet, Sos-
e : isans S e
ne ve Aile Igi lletisimlerine aileleri yal farkindalik, iliski kurma ve
Etkisinin incelenmesi iletisim, Karar verme
Bilingli Farkindalik Temelli
Sosyal Duygusal Ogrenme ) N .
Programinin Okul Oncesi | 2023 | Doktora 60-72k|ay arast | g oturum |D|kdkat/durtu el GITr
Donem Cocuklarinin Oz Di- gocukiar u duygu
zenleme Becerilerine Etkisi
“Yapabilirim” Sosyal Duygu- Ogretmenlerin sosyal
sal Ogrenme Programinin duygusal 6grenme becerileri
Okul Oncesi Gocuklarinin Bretmenter ile ilgili farkindalik dizeylerini
Sosyal Becerilering, Akran | 2023 Doktora o . 10 oturum gelistirmek, gocuklarin
A A ve ogrenciler L
lliskilerine ve Ydriticu sosyal/kisilerarasi, duygusal
Islevlerine Etkisinin ince- ve akademik alanlarini
lenmesi gelistirmek
Cocuklarin sosyal
duygusal gelisimini
destekleme kapasitelerini
Kogluga Dayali Sosyal Duy- artirmak ve istenmeyen
gusal Ogrenme Ogretmen 6 oturumluk | davraniglar azaltmak igin
Mesleki Gelisim Progra- Okul 6ncesi O0gretmen ogretmenlerin ¢cocuklara
minin Ogretmen-Gocuk 2022 Doktora Sgretrmenleri egitim ve 12 | yonelik davraniglari, gocuk
lliskisi ile Cocuklarin Sosyal kogluk otu- ile kurdugu iliskiyi algilama
Yetkinlik ve Problem Davra- rumu bicimi, 6gretmen-gocuk

nislarina Etkisi

etkilesiminin niteliginin
artirlmasi ve ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve problem
davraniglarinin azaltiimasi
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Oyki Temelli ve Aile
Katiliml Sosyal Duygusal
Gelisim Destek Programinin

Benlik algisi (0z yeterlik ve 6z

Cocuklarin Farkliliklara 2022 Doktora 5-6 yas 13 oturum saygl) ve farkliliklara saygi
Saygi Duzeyi ve Benlik becerileri
Algisi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi
Duyusal Hikaye Zamani : .
(Sensory Storytime) Prog- Elues't'lrel dustnme; yarapm
’ . ddstinme ve problem ¢oz-
raminin 4 Yasindaki Go- Yiksek Lo
: L 2022 : 4 yas 10 oturum me becerileri, girisimcilik
cuklarin Dil Becerilerine ve Lisans RS S
L ve 0z-yonetim becerileri, dil
Sosyal-Duygusal Gelisimine e
g : becerileri
Etkisinin Incelenmesi
Sosya_l Dgygusal Qgrenme iletisim, problem ¢ézme,
Becerileri Cevrimigi Progra- L o
. 2 Ortaokul 6g- stresle bas etme becerileri
minin Ortaokul Ogrencileri- | 2021 Doktora P 10 oturum " DN .
. o rencileri ve kendilik degeri, psikolojik
nin Psikolojik Dayaniklilik ve davanikilik
Yasam Doyumuna Etkisi y
Bibliyoterapi Temelli Onle- i
yici Grup Rehberlik Prog- . DuygL'J'IarIa beis e, jpre
= = Yiksek lem ¢ozme, stresle bas
raminin Ozel Yetenekli Og- | 2021 : 6.ve 7. siniflar | 8 oturum " .
I Lisans etme, kendilik degerini arti-
rencilerin Sosyal Duygusal .
- . - ran beceriler
Ogrenme Becerilerine Etkisi
Cocuklar icin Sanal lligkiyf baslatma ve
i surdirme becerileri, grupla
Gergeklik Sosyal Duygusal T =2
o A bir isi ydrdtme becerileri,
Sl =] duygulara yonelik beceriler,
Programinin Tasarlanmasi | 2020 Doktora 8-12 yas 10 oturum v9 Y '
R f - saldirgan davranisla ve
ve Etkililiginin Incelenmesi:
i . stres durumuyla bas etme
Bir Karma Yontem S
Calismasi becerileri, kisisel ve sosyal
farkindalik
Ustiin Yetenekli Gocuklarin
Sosyal Duygusal Sosyal duygusal beceri
Gelisimlerine Yonelik 2020 Doktora 3.ve 4. siniflar | 8 oturum algilan, arkadaslik iliskileri,
Gelistirilen Psiko-Egitim yalnizlik
Programinin Etkisi
ISlortlf DTN /e Arlla- Problem ¢6zme becerileri,
timinin llkokul 4. Sinif Og- . Lo L o
L Yiksek iletisim becerileri, kendilik
rencilerinin Yaratici Yazma | 2019 : 9-10 yas 11 oturum A :
Lisans degerini artiran beceriler ve

ve Sosyal Duygusal Ogren-
me Becerilerine Etkisi

stresle basa ¢ikma becerileri
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Atilganlik Egitiminin Orta-
okul Ogrencilerinin Sosyal

Yiksek

Ortaokul 6G-

Problem ¢6zme becerileri,
iletisim becerileri, kendilik

Duygusal Ogrenme Beceri- 2o Lisans rencileri L e algilan ve stresle basa ¢gikma
lerine Etkisi becerileri
iliskiyi baslatma becerileri,
Sosyal Duygusal Gelisim grupla is yapma becerileri,
Programinin Ustln Zekali 2019 Y‘uksek 2 siniflar 5 oturum duygusal beceriler, .kerlmdlnl
Cocuklarin Sosyal ve Duy- Lisans kontrol etme becerileri,
gusal Becerilerine Etkisi saldirgan davranislarla basa
glkma becerileri
Dogal Malzemelerden Kil,
Kum ve Su ile Hazirlanan Sosyal yasamin gereklerine
Oyun Programinin 60- 72 Viiksek uygun davranma, sosyal
Aylik Cocuklarin Sosyal 2019 Li 60-72 ay 21 oturum duruma uygun tepki verme
L i isans S
Duygusal Gelisimleri Uze- akranlarla etkilesim, sosyal
rindeki Etkisinin incelen- gevreye pozitif yaklagsma
mesi
Sosyal-Duygusal Geligimi
Risk Altinda Olan Okul On-
cesi Gocuklarina Yonelik Okul oncesi Sosyal beceri ve sosyal etki-
Piramit Modeline Dayali o : )
) 2019 Doktora ogretmenleri 8 oturum lesim davraniglari, davranis
Uygulama Temelli Kogluk o :
o = ve ogrenciler sorunlari
Destegi Iceren Ogretmen
Mesleki Gelisim Programi-
nin Etkililigi
Degerler E@itimi Etkinlikle- Deger algilari (isbirligi, pay-
rinin Okul Oncesi Dénem Viiksek lagim, saygi, arkadaslik,
5 Yas Gocuklarinin Deger 2018 : 5yas 8 oturum sorumluluk), duygusal uyum,
Lisans ;
Algilari ve Sosyal-Duygusal okula hazirlik, aile katilimi ve
Gelisimleri Uzerine Etkisi sosyal gliven
Yasam amaclarini gozim
odakli pozitif bakis agisi ile
gelistirme, duygulari yonete-
Cozum Odakli Yaklasima b'lme becef's'g.e'@“f“?e' e
S L tisim becerilerini gelistirme,
Dayali Psikoegitim Prog- Ortaokul 63- . Lo
2018 Doktora P 8 oturum problem ¢ozme becerilerini
raminin Sosyal Duygusal rencileri

Ogrenme Becerilerine Etkisi

¢OzUm odakli sekilde gelis-
tirme, stresle basa ¢gikma
becerilerini gelistirme, kendi-
lik de@erlerini glcli yanlarini
fark ederek gelistirme
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Sucga Suruklenmis Ergen-
lere Verilen Psikoegitimin,

Kendilik degerinin farkina
varma, duygularini fark ede-
bilme ve ifade etme, kendini

Sosyal-Duygusal Ogrenme | 2018 Yuksek 12-15 yas 7 oturum ifade edebilme, bedensel
NI : Lisans L
ve Duygu Yonetimi Beceri- tepkilerini kontrol etme, prob-
lerine Etkisi lem gozme ve stresle basa
clkma
o Problem ¢6zme becerileri,
Sosyal-Duygusal Ogrenme P .
kendilik degerini arttiran
Programlarinin Sosyal-Duy- b i leb K
usal Ogrenme Becerileri- eceriler, stresle baga glkma
9! 2 . 2017 Doktora | 4. siniflar 7 oturum becerileri ve iletisim becerile-
nin Gelisimine, Akademik L
Wi ri ile gorev tamamlama, ak-
Basari ve Sinif Iklimi Algisi- T
. ran iligkileri ve 6z diizenleme
na Etkisi o
becerileri
Tek Ebeveynli Ergenlerin
Sosyal-Duygusal Ogrenme Problem ¢6zme becerileri,
Bgcerﬁlenm Gelistirmeye 2016 Doktora 6. siniflar 9 oturum iletisim becerileri, kendilik
Yonelik Disavurumcu Te- algilari ve stresle basa ¢ikma
melli Grup Galismasinin becerileri
Etkililiginin Sinanmasi
Temel sosyal beceriler,
baskalariyla iliski kurma ve
surdirme becerileri, grupla
Yaratici Drama Egitiminin 19 hafta isbirligi yapma becerileri,
60-72 Aylik Cocuklarin Yiksek duygusal yonden sahip
S 2014 . 6 yas boyunca haf- :
Sosyal-Duygusal Gelisimine Lisans tada 2 kez olunmasi beklenen beceriler,
Etkisi (Malatya Ili Ornegi) saldirgan davranislari kontrol
edebilme becerileri, sorun
¢6zme ve kendi basina karar
alma becerileri
Gergeklik Terapisiyle Yapi-
landinlmig Egitim Programi- Okula, arkadasa, 6gretmene
nin Ortaokul Ogrencilerinin . o baglanma, problem ¢ozme
Okula Baglanma, Okullarina | 2012 Y{uksek Ortapkgl g 7 oturum becerileri, iletisim becerileri,
L Lisans rencileri -
Devamlarinin Saglanmasi, kendilik algilari ve stresle
Sosyal Duygusal Ogrenme basa ¢ikma becerileri
Beceri Duzeylerine Etkisi
- Duygulari tanima, anlama ve
Eilig L Bas!apg@ Syl ifade etme, isbirligi, kendini
UL Ol Py ifade etme, 6zdenetim, sos-
rami'nin 5 Yas Gocuklarinin | 2012 Doktora 5yas 12 oturum ’ ’

Sosyal ve Duygusal Geli-
simleri Uzerine Etkisi

yal ishirligi, sosyal bagimsiz-
lik ve sosyal kabul becerileri
ve sosyal etkilesim
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Problem GCozme Becerileri
Egitim Programinin ikdg-

Gorev bilinci, akran iligkileri
ve 0z-dlizenleme, iletisim

retim 6. Sinif Ogrencilerinin | 2011 Doktora 6. sinif 10 oturum becerileri, problem ¢ozme
Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri, stresle basa glkma
Becerileri Uzerine Etkisi becerileri ve kendilik degeri
Dramanin 5-6 Yas Cocuk-

larinin Sosyal-Duygusal Yiksek : ] -
Gelisimlerine Etkisinin ince- == Lisans ST 2T el elyguse] galieim

lenmesi
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Son yillarda okullarda yasanan uyum sorunlari, madde kullanimi, kontrolsiiz tekno-
loji kullanimi, salgin ve dogal afetler gibi etkenler, 6grencilerin duygusal refahini ve
sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkilemis, stres ve kaygi diizeylerini artirmistir. Bu
baglamda, sosyal ve duygusal becerilerin desteklenmesinin 6nemi daha da belir-
ginlesmis ve bu becerilerin gelistiriimesi, gocuklarin egitim siireclerinde ve basarili
okul reformu g¢abalarinda temel bir unsur olarak kabul edilmeye baslanmistir.

Bu analiz raporu, sosyal ve duygusal becerilerin gocuklarin akademik performans-
lari ve hayat boyu 6grenmeleri izerindeki ¢ok boyutlu faydalarini derinlemesine
incelemektedir. Ogrenmeyi kolaylastirma, davranis problemlerini azaltma, yenilik-
lere uyum saglama ve dezavantajli 6grencileri destekleme gibi alanlarda sundugu
onemli katkilarla sosyal ve duygusal 6grenme (SDO), egitim siirecinin kritik bir par-
¢asl haline gelmistir. Gligli sosyal ve duygusal becerilere sahip 6grencilerin sosyal
baglantilarini daha kolay kurabildigi, zorluklarla basa ¢ikmada daha basaril oldugu
ve 6grenmeye daha hazir oldugu gozlemlenmektedir. Bu bakimdan, erken gocukluk
doéneminden itibaren sosyal-duygusal becerilerin gelistiriimesi ve bu gelisimin plan-
Il 6lgme ve degerlendirme faaliyetleriyle izlenmesi biiyiik 5nem tasimaktadir.

Bu rapor, diinyada ve Tirkiye'de sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik uygulamala-
r, becerilere yonelik 6lcme ve degerlendirme konularini veriler 1s1ginda ele alarak;
temel ihtiyag alanlarini belirlemeyi ve bu dogrultuda 6neriler sunmayi amaglamak®
tadir. Bu ¢calisma; egitimciler, politika yapicilar ve arastirmacilar i¢in sosyal've duy-
gusal becerilerin egitimdeki 6nemini agiklayan kapsamli bir kaynak sunmaktadir!
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